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النظرة 
2220ا لآ لحكمقمال ... 


جلس بجانبى فى القطار أثناء عودتى من مدينة الإسكندرية أحد 
الأشقاض . ومن .خلول تظرس الأرق ففيدا ععان للفانيا يتن هله تكارة 
طن غليها السلنية اكخر من الانهابيةء يليتها بتاع | على ابنالن هذه التظطرة 


بعد بضع دقائق من تحرك القطار بدأ هذا الرجل يتحدث معى . 
لنتبادل سوياً الحديث طوال الطريق : وعندما أشرهنا على الوصول كانت قد 
تبدلت هذه النظرة التى تغلب عليها السلبية إلى نظرة تغلب عليها الإيجابية 
بعدما تعرفت على هذا الشخص من خلال تبادلى للحديث معه . 


فى هذا اليوم تعلمت ألا أحكم على الناس من خلال أشكالهم فقط : 
فكم من الأشخاص وجوههم بيضاء وابتسامتهم ساطعة ولكن قلوبهم سوداء 
وابتسامتهم كاذبة . وكم من الأشخاص وجوهم ليست بيضاء وابتسامتهم 
هادئة ولكن قلوبهم نقية وابتسامتهم نابعة من قلوبهم . 

















0 الي‎ ١ 
التطوير والتطور سنه كونيه‎ 








إن طبيعة هذا الكون الذى خلقه الله تبارك وتعالى تؤكد أن الحياة كل يوم تتطور وكل ساعة تتجدد . ففى كل مجالات 
الحياة نجد تقدم نلحظه يوماء بعد يوم وربما ساعة بعد ساعة , وإذا كانت هذه هى طبيعة الحياة فإننا ندعوك بأن .. " تُطور 
حياتك ' ليست دعوة لتطوير الحياة من حولنا وأن نبقى نحن كما نحن ؛ الكون يدور ونحن فى سكون وثبات , لا بل دعوتنا 
إنما نقصد بها بأن تطور ذاتك .. أخلاقك .. أفكارك .. طموحاتك وآمالك .. أهدافك .. غاياتك .. 
فهل أنت مستعد ؟ لآن تنقب معى فى أعماق نفسك حتى نستخرج تلك الصفات الحسنة والمواهب الدفينة التى تراكمت 
عليها عاداتك السيئة ورضيت أن تظل أسير تلك العادات . هل أنت مستعد لأن تكسر القيد الذى وضعته لنفسك بنفسك ؟ 
هل أنت مستعد أن تنقذ نفسك من أسر هذه العادات فتعطيها فرصة لكى تتطور وتتجدد . ففى أعماق نفسك مواهب وأفكار 
متنالحة . 


ابدأ رحلة البحث عن الذات ؟ ابدأ الآن .. نعم فما عليك إلا أن تبدأ وسوف تجد أن حياتك كل يوم تتطور بل وتتجدد كل 
لحظة لأنك عندها سوف تصبح صاحب مبداً وصاحب هدف وصاحب غاية .. ومن كانت هذه صفاته فإن على الحياة أن 
تفسح له الطريق لكى يمضى قدماء ليشق دروبها ويزيل صعابها حتى يصل إلى غايته وإلى هدفه آلا وهو أن يكون صاحب 
نفس متطورة وثابته وطموحه .. لذا عليك أن تُطور حياتك .. لكى تشرق من جديد . 
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العلا قات .. مع الآخرين ليست مجرد مواقف معينة تربطنا بهم فى حدود وقت ومكان معيئين » 
ومن ثم تنتهى بانتهاء هذا الموقف .. لا بل إن علاقاتنا مع الآخرين هى فن لا بد لنا أن نتعلمه لنعرف كيف نبنى 
علاقات مع الآخرين ؛ ويتم ذلك من خلال خمس خطوات : 


: .إشعار الآخرين بأهميتهم وذلك ب‎ ١ 

إقناع نفسك بأن كل الآخرين مهمون . 

توجيه الاهتمام لهم من خلال ملا حظتك إياهم وما يقومون 
به . 

. إبلاغهم أنهم تركوا لديك انطباعاً جيد” » وأمثل طريقة 
لذلك أن تجعلهم يدركوا أنهم قد أثروا فيك وأنهم قد تركوا 
اكعلناها ف ففسات . 

؟+احيل شخصيتات ععزابة ذالم + 

تعفل بخطوافكت ذاه خراة جوقن وأا مم فسك , 

. مصافحة الآخرين بثبات وحزم غير مبالغ فيه . 

جعل نبرة صوتك تعبر عن الثقة . وتكلم بوضوح وبلا تردد . 

ء أو قوية ا لباقة فاخ الدسهي الناس كن شعرنا بيه 
فلا تمفل لساكك يكوتنك قط 

. إضافة صفة الحميمية إلى شخصيتك . وتصرف بحماس . 
جعل المرح والإشراق والتفاؤل جزء من يومك . 

أن تكون ذا مظهر لائق . 

. أن لا تكون تقليدياء عند الثناء والمجاملة . 

. أن تعترف للآخرين أنك تقدرهم وتقدر قيمتهم » وأن 


تعاملهم على أساس أن لهم قدرا لديك : ووجه لهم الشكر 


دوها وأقفرهم أنق فقصيية بها وعدمة . 

#اراأنشي اقطباها اونا حيذا قدى الأشري ذلك ن: 
. البدء بنغمة أساسها المودة . 

. تمكين الطرف الآخر أن يعرف أنه قد ترك فى نفسك 
اتتناها عمد عن 

حكم الآخرين عليك من خلال آرائك فى كل الأشياء وليس 
٠‏ أن فكون يقنوفا” ودوا : 

؛ ‏ الود الفورى والصداقة 
أ كذ كراداكنا أو ميلم الثامن فراقون إلى الود والضواقة 
نقاك ناه + 

. أن لا تقم بامتهان نفسك من أجل استثارة مشاعر الود فى 
نفوس الآخرين . 

امتحافظ داكبا هلى بسكن + الندوع والاامة , 


السريعة عليك ب : 


انتق كلامك عند اختلافك مع الآخرين : 

حتى لو أردت أن توضح وجههك نظرك والتى تختلف د 
الأخروية فوضحها بلطف ؛ فالعنف لا يؤدى الى شىء سوى 
المر ف وسلب حب الآخرين منك . 





ضل أنت إنسان محب للاستطلاع ؟ 


تقدم / إسلام سليمان ‏ مصر 





والعلمى شىء هام فى حياتنا الحاضرة التى تتطلب منا الركض واللهاث وراء كل جديد ا ل الكش كا 
الذى يهمه أن يتعرف على العالم المتطور من حوله ؟ 


إذا أردث أن تعرف نفسك فاحِك عن الأسثلة الآنية : 


١‏ قرأت بحثا عن كتاب قيم ظهر 
أ تسارع إلى شراء الكتاب . 

ب تنتظر حتى تتعرف إلى رأى صديق لك 
ح اقيم يه إظطلاقا + 

؟ ‏ سمعت أحدهم يقول أمامك أنه 
يود أن يقوم برحله حول العالم . 
فماذا يكون تعليقك عليه : 

أ. أتمنى لو رافقتك فى هذه الرحلة . 

ب ألا تعتقد أن هذه الرحلة خطرة . 
جلا داعى لذلك ؛ فلا رحلة للإنسان إلا 
فى بلده . 

*أثناء اذاغة الأخبان فى التليفز يون 
هل : 

أ. تطلب من الذين حولك الصمت لمتابعة 
الأخبار. 

ب - تسمع الأخبار دون اكتراث ؛ لأن 
الأخبار الهامة تسمعها عادة من الناس . 
ج ‏ تبحث عن قناة أخرى تبث برنامجاً 


يعاذا قرأت مقالاً أفجبيك دون أ 
تتعرف الى كاتبه : 

أهل تتصل قور بالصحيفة للسؤال غن 
اسم الكاتب . 

بهل تسأل أصدقاءك إذا كانوا يعرفون 
الكاتب . 

ج - يكفيك أنك قرأت المقال وأعجبك . 

© أثناء قراءتك مرت بك كلمة لم 
تفهم معناها ؛ فهل : 

أ تبحث عنها فى القاموس فوراً . 

ب - تقرر أن تسأل عنها أحد معارفك 
المطلعين . 

جلا تهتم بذلك وتواصل القراءة . 

1 .عمين زميل لك جديد فهل : 

أ. تسعى لتتعرف عليه بسرعة . 

ب تنتظر حتى تحين فرصة للتعارف . 
ج -لا تعيره أى انتباه . 

الا رليف اسان العاف ينه هراد 
مماثلة فهل : 





أ. توجه إليه أسئلة كثيرة لتعرف منه كل 
ما يعرفه عن هذه الهواية . 

ب شبهع إلبه دون أزم ترجه سؤالا ميا : 
ج ‏ لا تكترث به يقيناة منك أنك تعرف 
أكثر منه . 

6 عندما تأخد اجازتك السئوية فهل 
تتمنى : 

أ. أن تتعرف إلى مناطق جديدة سواء فى 
بلدك أو فى البلدان الأخرى . 

ب - أن تقضى اجازتك حيث قضيتها 
الأعوام السابقة . 

ع أق عقن ديف الف يفخلا البغاد 
بجوار الأصدقاء . 

1 . سألك أحدهم عن شخصية 
تاريخية مشهورة . تعرف اسمها 
ولعقكف لا قرف قينا خنها فيل : 

أ. تستعين فوراً بما لديك من كتب أو 
موسوعات . 

ب-تقنع نفسك بأن الأطلاع على التفاصيل 


ج- تمر بالسؤال وكأنه لم يكن . 


احسب لنفسك ” نقاط # حال كانت الإجابة عن السؤال ( أ) » ونقطتين أن كانت ( ب ) ٠‏ ونقطة ان كانت ( ج ) . 

إذا حصلت على ما بين 71 نقطة  7١‏ نقطة ؛ فإن كل شىء يثير انتباهك ؛ فضلاء عن أن حب الأستطلاع عنك قوى . 

إذا حصلت على ما بين ٠١‏ نقطة. ٠١‏ نقاط » فأنت تحب العالم » وتود الاطلاع على أسراره . ولكنك تخشى ذلك . 

إذا حصلت على أقل من ٠١‏ نقاط ؛ فأنت لا تحب الاستطلاع . وعليك أن تستيقظ من سباتك , وأن ترى العالم الجميل من 
حولك . لأن المعرفة شىء جميل ء بل لعلها الأجمل فى حياتنا . 
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وقف البروفيسور أمام تلاميذه . ومعه بعض الوسائل 
التعليمية وعندما بدا الدرس ودون أن يتكلم أخرج عبوة زجاجية 
كبيرة فارغة وأخن يملؤها ( بكرات الجولف ) ثم سأل التلاميذ 


.. هل الزجاجة التى فى يده مليئة أم فارغة 5 فاتفق 
على آنه مليكة. 


فأعة صثدوقا صغيوا 


ق التلاميد 


من الحصى وسكبه داخل الزجاجة ثم 
رجها بشدة حتى تخلخل الحصى فى المساحات الفارغة بين 
كرات الجولف » ثم سألهم : إن كانت الزجاجة مليئة 5 فاتفق 
التلاميذ تند ا كلق أنيا عوك . طالكن مدن كلت سطدوفا 
من الرمل وسكبه فوق المحتويات فى الزجاجة . وبالطبع 
فقد ملا الرمل باقى الفراغات فيها . وسأل طلابه مرة أخرى 
.. إن كانت الزجاجات مليئة 5 فردوا بصوت واحد بأنها كذلك : 
أخرج البروفيسور بعدها فتجاتاً من القهوة وسكب كامل محتواة 
داخل الزجاجة . فضحك التلاميذ من فعلته . بعد أن هدأ 
الضحك شرع البروفيسور فى الحديث قائلاء : الآن أريدكم أن 
تعرفوا ما هى القصة . 
إن هذه الزجاجة تمثل حياة كل واحد منكم .. كرات الجولف 
تمثل الأشياء الضرورية فى حياتك : دينك . قيمك . أخلاقك , 
عائلتك . أطفالك ؛ أصدقاءك . صحتك ... بحيث لو أنك فقدت 
كل شىء وبقيت هذه الأشياء فستبقى حياتك مليئة وثابتة .. أما 


تن كر ذاكما” : 


الحصى فيمثل الأشياء المهمة فى حياتك : وظيفتك ؛ بيتك » 
سيارتك: .م آم اتزمل كمكل يفية الأقيات أو الأمور البمبيظة 
والهامشية . فلو كنت وضعت الرمل فى الزجاجة أولاً فلن يتبقى 
مكان للحصى أو لكرات الجولف . وهذا يسرى على حياتك 
الواقعية كلها . فلو صرفت كل وقتك وجهدك على توافر الأمور 
فلن يتبقى مكان للأمور التى تهمك . 

نذا يق أن فيه حيدا وقل عل شىء للافياء الخبرورية 
لحياتك واستقرارك . واحرص على الانتباه لعلاقتك بدينك 
وتمسكك بقيمك ومبادئك وأخلاقك .. امرح مع عائلتك , 
والديك . اخوتك . أطفالك ٠‏ قدم هدية لشريك حياتك وعبر 
له عن حبك ؛ وزر صديقك ذاكنا واسأل عنه الستقطع بعض 
الوفق اتتحوصياقك الظبية الدورية ب وق ذاقنا يانه سيكون 
هناك وقت كاف للأشياء الأخرىٍ افيا اهتم بكرات الجولف 
أولاً فهى الأشياء التى تستحق حها الامماد.» و عوك أولويا قل 
فالبقية مجرد رمل . 

وحين انتهى البروفيسور من حديثه رفع أحد التلامين يده قائلاً 
: إنك لم تبين لنا ما تمثله القهوة ؟ فابتسم البرفيسور وقال : أنا 
سينيد لأتكر سالك + أضقت القهوة فقط لأوضح لكم بأنه مهما 
كانت قياتك عليقة ظعييسن هناف داكيا مفاحة لتتهان من 


القهوة 5 


. أنه إذا اتخمت عقلك وملآته بصغائر الأمور فلن يتبقى فيه متسع لعظائم الأمور . 
أن الحياة كل لا يتجزأ ولا يمكن للإنسان أن يكون متواذنا إذا كان ناجحاءً ا كرون غاكانه وقطوين دانه 
٠‏ كما لا يمكن أن يكون متواذنا إذا كان فاشلاً فى هلذفافة الجحاعية مهفالة لصودة محا حاقة النادية يها كان نتهلها 


أن تحذر من الاضطراب والارتباك والفضوية . وسببها ترك النظام وإهمال الترتيب ؛ والحل أن يكون للإنسان جدول 


متزن فيه وافعية ومران . 
. أنه إذا غابت الرؤية .. تضاعف العمى . 


ابدأا من جديد 


بقلم : أ. محمود الحوستى ‏ الإمارات 


الكثير من الناس من يرغب فى تغيير نفسه ويرغب 
فى تحقيق أحلامه ولكن تقف فى وجهه العديد من العراقيل 
والسدود وقد تكون نفسه وشخصيته واحدة من تلك العراقيل 
التى تحول بينه وبين ما يريد . 
العديد من الناس من يكرر الفشل ولا يستمر فى مشاريعه 
وأعماله بسبب الظروف المتكررة التى تصادفه والتى تقف بينه 
وبين النجاح فيقف الإنسان محتاراء هل هو السبب 5 أم تلك 
الظروف التى تخرج عن إرادته ورغبته ؟ 
مهما كانت الظروف ومها تنوعت العراقيل لابد للناجح أن 
يتقن استراتيجية النجاح وقواعدها وأن يقف مع نفسه ويقيمها 
لتجديد حياته ويبداً من جديد ولا يستمر فى العمل بنفس 
الطريقة وينتظر نتيجة مختلفة . 


اجعل التغيير ينطلق من داخلك : فالكثير من الناس من 
يطلب التغيير ويكرر أنه يحتاج التغيير ولكن إلى الآن هو فى 
مكانه ثابت ولم يحقق شيئًاء يذكر وذلك لعدم وجود مشاعر 
حقيقية صادقة للتغيير نابعة من داخله ويقول المولى ‏ عز وجل 


( إن الله لا يغير ما بقوم حتى يغيروا ما بأنفسهم ) . 


بادر ولا تكن عاجزاءً: هناك الكثير من الطرق قد تحقق لك 
المراد لا تجعل نفسك ضحية طريق واحد بمجرد أن يغلق تقف 
عاجزا وتسوّد الحياة فى نظرك بل بادر بالبحث عن طرق أخرى 
تحقق مرادك وتحل من مشاكلك واطرق جميع الأبواب فهناك 
الكثير من الناس لو بادر بالبحث عن البديل لكان اليوم يتريع 
على عرش المتميزين فى الحياة . 


اخكر التفسلف اهناف تستدق الفثاء وه يكون هناك هنف 


وقد يضحى الإنسان بالكثير من أجل الوصول لذلك الهدف 
وتحقيقه ويبذل من وقته وجهده وماله الكثير ولكن بوصوله 


وتحقيقه لذلك الهدف يجد نفسه أختار الهدف الخطأ والذى 
لا يستحق العناء ولن يقدم له شىء يذكر فى حياته وفى حياة 


الاخرين : 


الصحيح ويخطط بشكل ممتاز وتتوفر له الظروف ليدخل التاريخ 
ويكون إنسان متميزاء ولكن للأسف تجده رغم كل الظروف 
المواتية إلا أنه إلى الآن لم يحقق شيئًا يذكر والسبب يعود إلى أنه 
لا يزال جالساً على كرسى من عاج ويخطب فى الآخرين وينظر 
فى التميز والنجاح وإلى الآن لم يفكر أن يبدأ فى تنفيذ ما يقول 
( كبر مقت عند الله أن تقولوا مالا تفعلون ) . 


لا تخاف القرار وتحمل المسؤولية : إلى الآن هناك الكثير من 
يخشى القرار ولا يفكر بتحمّل أى مسؤولية فى حياته ويكتفى 
بالموجود تحت شعار " القناعة كنز لا يفنى " وإذا كان الواقع 
جميل ومعقول فلماذا أكلف على نفسى وهنا نستطيع أن نفرق بين 
ذلك الإنسان الطموح والراقى بتفكيره وأسلوب وذلك الإنسان 
العادى والبسيط والذى لا يحقق له وللآخرين ما يذكر . 


تللق عرد كل عه فش ف والأيزال النفض حبيس ا“ لقتاعات 
بالية لا تجعله يتقدم إلى الأمام ولا تتركه يحقق ما يريد حتى 
تتحول بعد ذلك إلى مخاوف وهواجس هو صنعها بنفسه وهومن 
اختارها لحياته ومن الصعب جداء أن يحقق التغيير فى حياته 
وتسمنيض إذذ1 لم يتركف كه للق العفاعات واكبافي الخام ده 


كل التحية والتقدير لمن يرغب فى تغيير حياته إلى الأمام ومن 
حاول ولم ينجح سيكون هذا بداية التغيير بشرط أن لا ييأس 
ويعاود الكرّة مرة أخرى ومن المهم أن يخطط الإنسان للتغيير 
11 11 
وهناك من يقول من فشل فى التخطيط فقد خطط للفشل . 





ال نح 





لدينا كارثة فى مجال التدريب والتطوير فما نقوم بتعلمه والتدريب عليه لا نطبقه ونادراءً ما نستخدمه , والفجوة بين المعرفة 
والتطبيق تزداد اتساعاً من ذى قبل ؛ ورغم أن هذا محبط إلا أنه يوجد حل استطاع بعض خبراء التعليم اكتشافه وتجربته 
وأدى إلى نجاحات فى حياتهم وشركاتهم منقطع النظير عن الأشخاص والمؤسسات الأخرى التى لا تتبع هذه المبادىء : 
خلاصة هذه المبادىء هى : 


- ركز على أمور قليلة لتتعلمها . 

- ضع خطة متابعة واضحة للتطبيق . 

- شارك ما تتعلمه مع الآخرين . 

ومن أهم الوسائل العملية التى تساعدك على تطبيق ما 
تتعلمه : 

- يكن هالا حظات معفرية عما معد [ اكتيها ) 

- اعد قراءة . وتلخيص ما كتبته خلال ١4‏ ساعة ؛ مع 
كتابتها على الكمبيوتر . بما يسهل مراجعتها لاحقاءً . 

- تحدث عما تعلمته مع الآخرين ؛ وابداً التطبيق فور" . 

؟ مراحل أساسية تنقلنا من معرفة الشىء إلى تطبيقه 

١‏ - المرحلة الأولى : المعرفة 

السبب الأول للفجوة بين المعرفة والتطبيق ( الكم الهائل 
من المعلومات ) . يميل معظمنا لقراءة الكتب الجديدة 
والاستماع للمحاضرات ؛ والخدمات ء والمؤتمرات لأن هذا 
أصبح سهل جد الآن ؛ كما أنه ممتع جداء عن التطبيق » 
إلا أنهذا يجعلنا متخمين بالمعرفة والمعلومات دون ترشيح 
( دون أن نأخن منه ما نحتاج ونترك ما لا نحتاج ) . 

- والحل هنا هو : تعلم القليل بكميات كبيرة . وليس الكثير 
بكميات قليلة ( التكرار - التكرار - التكرار ) يجب أن 


فالمفتاح الأساسى للتغلب على عدم تطبيق ما نتعلمه 
والحل لمشكلة الكم الهائل من المعلومات هو تطبيق فلسفه 
: التركيز على القليل . تكراره مرة بعد أخرى . 

- مبدأ التكرار المصاحب للزمن : إذا أردت التفوق فى 
مجال معين يجب عليك أن تركز على مفاهيم أساسية : 
تكررها وتغرسها وتدمجها فى نفسك وشخصيتك لفترة 
من الزمن ( 1 مرات هو سر التكرار المصاحب للزمن ) 
عند تعرض الناس لفكرة جديدة . فمرة واحدة لا تكفى 
أيدا" .. 

المرة الأولى : يرفضونها , لأنها تتعارض مع الأفكار السابق 
المرة الثانية : يقاومونها . يفهمونها لكنهم لا يستطيعون 
المرة الثالثة : يقبلون جزء منها . يوافقون على الفكرة ,2 
ولكن لديهم تحفظات على استخدامها . 

المرة الرابعة : يقبلونها كلها . يشعرون أنها تعبر عما كانوا 
يفكرون فيه . 

المرة الخامسة : يهضمونها جزئياء . لآنهم يستخدمونها 
ويطبقونها بأنفسهم . فيتحمسون لها . 


المرة السادسة : يهضمونها كلياً 
ويمرروها للآخرين . 
” - المرحلة الثانية : طريقة 


٠‏ يشعرون بامتلاكها 


التتقير 
السبب الثانى للفجوة بين المعرفة والتطبيق هو : الترشيح 
السلبى ؛ والمقصود به أننا نميل عندما نتعلم شىء إيجابى 
جديد لاحتقاره والتقليل منه حتى لو كان عن أنفسنا . وهذا 
يمتكتا ويجمدكا عن اسستخدامة لقن قعودكا فى حلفولتها علن 
أن يبرز والدينا ومدرسينا الأشياء السلبية بدل الإيجابية 
؛ عندما كانت تأتينا فكرة ونتحمس كانوا يطفئون حماسنا 
٠‏ ونتيجة لذلك اكتسبنا نحننفس طريقة التفكير السلبية 
الرافضة لكل جديد ؛ فأصبحنا نميل للشك فى أنفسنا وفى 
الآخرين وبالتالى فى كل المعلومات التى نسمعها . وفى كل 
التعليم الذى نتلقاه .. إلخ . فنتعلم نسبة صغيرة جدا مما 
ترق وشبمع م وتتضو القليل + وتقهر بارضا عن القليل جذاً 


إلا أثنا تنمو بشكل أفضل جداً مع عقلية إيجابية متفتحة : 
فالتتكير الإيجابى يشعل إبداغنا ويزيد احتمالات تجاعنا 
فوق كل توقعاتنا . لذلك يجب أن نجد طريقة لتغيير طريقة 
شكيركا » وهذا لأيحدت بالضدفة : إثما ( بالتمرين )+ 

- فالحل هنا : الإنصات بعقلية إيجابية » مع التفكير 
بإستخدام الضوء الأخصر ؛ والمقصود " بالضوء الأخضر 
"هو أن الضوء الأخضر يجب أن يسبق الضوء الأحمر ؛ ففى 
الاجتماعات التدريبية والتعليم . وعند طرح الأفكار . يجب 
أن تقرر إرادياً أن تبداً بذكر كل الايجابيات والفرص أولاً ثم 
ذكر السلبيات والمشاكل أخيرا . يجب أن نضع كل تركيزنا 
على الايجابى أولاً والسلبى أخيراً ؛ فعندما تسمع أو تقرأ 
شيئاً جديداً فقط غير الطريقة التى التى كنت تفكر بها من 
" يوجد الكثير من الأخطاء هنا ' للتفكير بطريقة ' يوجد 
الكثير من الفرص هنا .. كيف يمكن أن استخدم هذا 5 ماذا 
ساكب إذا عليقه ة” 

#ت امرحلة الثالثة ييز السليك: المتايسة ( وشى الموحلة 
الأصعب لأنها تحتاج جهد مركز ) 

السبب الثالث لعدم التطبيق هو عدم المتابعة والاستمرار : 
بعض الناس يتعلمون أشياء عظيمة ؛ يتحمسون لها ولكن 





لا يضعون خطة للمتابعة . وبالطبع فالنتيجة 
المعروفة هنا هو : العودة للعادات القديمة , 
فمع عدم وضع خطة لمتابعة قراراتك أو الاستفادة من شىء 
ما لن يحدث التغيير المرجوء وكلما أسرعت فى تطبيق المهارة 
الجديدة كلما ؤاذت أحتمائية أن كوخ محترها فييا ٠‏ ولكن 
تذكر أن تطبق بطريقة #صحيحة ب والطابيع لوستم يفيف 
حي الما العطيق الجن ضيه الفى الحيد . 


فالأمر الذى يساعد حقاً على التملم هو: بداية التطبيق ضوراً 
.ضع" خطة ' لتطبيق ما تعلمت بطريقة صحيحة ؛ فالتعليم 
لا يحدث فى رأسك ؛ إنه يحدث عندما تكون لديك خطة 
لتساعد نفسك ؛ أن تفعل شيئًاء بما تعرفه . وأقدم لك خطة 
متابعة سهلة وقوية ومجربة ؛ إنها خطة : 
فالشىم الخوي وكيقه يغمل 
- أرنى .. كيف يتم هذا ببطء ؛ وبرفق 


- أخبرنى 
- دعنى .. أقوم به بنفسى 

- شاهدنى .. وأنا أقوم به ؛ لا تتركنى 

- امدح تطورى .. حاول اصطيادى عندما أفعل شيئا بطريقة 


ومسئولية » ونقصد بنظام الدعم : اجتماعات دورية مع 
مدرب أو مجموعة داعمة ن حيث يوجد أشخاص يسألونك 


ويحاسبونك بطريقة ودية . 


وفى النهاية تذكر .. أن التعليم الحقيقى هو الذى يضفى 
تغيير على تصرفات المتعلم ٠‏ فعليك أن تركز على أمور قليلة 
لتتعلمها ‏ تعلم بعقلية منفتحة إيجابية . وضع خطة متابعة 
واضحة للتطبيق . وتذكر أيضا أن المفتاح الأساسى لمساعدة 
الناس فى تطوير وخلق منظومة جيدة هو إبراز الجوانب 
الإيجابية : والتضيحة القن يقدمها الخبراء العديرين + لا 
تنتظروا حتى يقوم الناس بعمل على أكمل وجه لينالوا المديح 
فإذا حرموا من المديح إما أنهم سوف يستسلموا ولا يحاولون 


مرة قلا ينجحوا أبداء : أو يصبحوا منقادين . 
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أاحلى 


الأكظاهةك فى لزه 51 هق ره/ 
لهك لأسالاه]/ 


ل لكك ال 1م 





العفوصفة من صفات الله تعالى ‏ فهو الذى يعفو عن عباده ويغفر لهم ولذلك فهى صفة يحبها الله عز وجل 
؛ والنبى الكريم صلى الله عليه وآله وسلم أمر بالعفو وطبق هذه العبادة فى أهم موقف عند فتح مكة المكرمة . ومكنه 
اللّه من الكفار وعفا عنهم وكان من نتيجة هذا العفو ان مكالعا فى حي اللّه أخوا جا 


واليوم وبعدما تطور العلم لاحظ العلماء فى الغرب شيئًا عجيبا ألا وهو أن الذى يمارس هذه العادة " عادة العفو " 


ال ا لا لا ل اا ليا ل سار لد ا ل ال لكا ال ةن 
الإنسان الذى يتمتع بحب العفو التسامح يكون لديه جهاز المناعة أقوى من غيره ! . لقد كان من أكثر دعاء النبى صلى 
الله عليه وسلم وبخاصة # ليالى رمضان وليلة القدر : ( اللهم إنك عفوٌ تحب العفوفاعف عنى ) ( رواه البخارى) 
ا 00-0 


طور حياتك 





يتحلك بها اله نمال اأخطى عاده الأمل العف عن الدنوي . يفول تعالى : ١‏ وَهُوَ الّدى يَقَبَلَ اللوية عن 


عبّاده وَيمَفُوعَن السَّيَّات وَيَعَلَمَ ما تَفُعَلُونَ 4 ( الشورئ 056)” 





وقد اكنشف انا حون أن ممارسة العفو تنشط النظام المتاعى لدى الإسان ؛ لآن الإسان عندما يعضب فإن أجهرة 
الجسم م ما يهدد وجودها . مما يؤدى إلى ضخ كميات كبيرة من الدم » وإفراز كميات من 
الهرمونات ووضع الجسد فى حالة تأهب لمواجهة الخطر . ضغط الدم سوف يرتفع : عملية الهضم سوف تضطرب » 
مضا 000000 
حالة تكراره . وبمجرد أن يغفر ويعفو تزول هذه التوترات وتزول الرغبة بالانتقام وتهداً أجهزة الجسد بسبب زوال 
الخطر . وهذا ما يعطى فرصة للنظام المناعى بممارسة مهامه بكفاءة عالية . 





ماذا شو القران عن الففه 6 
نجد القرآن يأمر بالعفو مهما كانت الإساءة . بل ويأمر بالصبر ابتغاء وجه اللّه ويأمرنا بالصبر الجميل , فالقرآن 
أمر بالعفووالمكافأة هى رضا اللّه تعالى فهو الذى يعوضك ويعطيك ما فقدته ؛ ويقول الخبراء إن موضوع المكافأة مهم 
جداً فى علاج الغضب وحب الانتقام ‏ أ أن تجد بديلاً عن الانتقام وهذا ما جاء فى كتاب الله يدول شارك وشالى 
: 9 وَجَرَاءُ سَيْنّ سَيْنَّةَ مها هَمَنَ عَمَا وَآصْلَحَ فَأجَرُهُ عَلَى الله إِنَّهُ لا يُحبٌ الطَالمِينَ 4 ( الشورى ؛ الا 
2 سك الشران اللكافاء يي آر اس لك علي الله ان رض نال ل ل إن يك الله يا ل 5 الك 
آية أخرى ربط القرآن العفو بمغفرة الله للذنوب , فإذا أردت أن يغفر الله ذنوبك فاغفر للناس ذنوبهم ؛ وهذه هى 
المكارلة الس تمكك الدوارن . لان الساحتين توكد ون أن القمر لا20 أن لقائلة 00 آخر يساعد الإنسان على تقبل لمكن 
ولقد الف لدان أن العفونوع من أنواع التقوى ‏ يقول تعالى <وَأَنَ َعْهُوا أَكَرَبُ للتَقَوَى ولا تَنْسَوًا امم 
إن الله بمَا تعمَلُونَ بَصيرٌ 4 ( البقرة : 1 


نعلم اليوم أن عددا كبيرا من الناس وبخاصة من غير المسلمين يعانون من القلق والاكتئاب . وربما نجد بعض الدول 
تتكلف مليارات الدولارات لعلاج هذه الظاهرة ؛ ولكن القرآن علجها بتعاليم بسيطة . من خلال إعطاتنا الآمل بالرحمة 
فى الغرب بشكل كبير ؛ حتى إنك تجد شبابا يتنتلون لأسباب تافهة وقد يرتكب أحدهم جريمة قتل بسبب كلمة أو 
لمجرد مناقشة لم تعجبه ! ؛ وعلى الرغم من كل وسائل العلاج النفسى والبرمجة اللغوية العصبية فإن نسبة الغضب 
اسان فى ازدياة ١‏ ونشو شود الخراء إن افخر رسيلة تشاع الفح هر المدر ذا وسيحان الله ١‏ الإسادم لم 
2ن هده انظاهر: الدسرة إل أمرا ان تعفر ودعدى وجاك الفح انر ! هول كال سر وإذا ها عص وا هم 
0 : 

يُغفرون # ( الشورى :37 ) . 








فى رائعته ( الخيميائى ) يحكى الكاتب البرازيلى باولوا كويلوقصة ذات مغزى مدهش . فيقول : أرسل أحد التجار ابنه 
لكى يتعلم سر السعادة من أكبر حكيم بين البشر , ؛ سار الفتي أربعين يوما قبل أن يصل أخيراً إلى قصر جميل يقع على قمة جبل 
حيث يعيش الحكيم الي يبحث عنه ؛ وبدل أن يلتقى رجلاً قديسا دخل قاعة تعج بالحركة والناس ٠‏ تجار يدخلون ويخرجون , 
وأناس يثرثرون فى احدى الزوايا » وجوقة تعزف قطعا موسيقية عذبة ؛ ومائدة حافلة بأشهى أطعمة هذه المنطقة من العالم . 
وكان الحكيم يتكلم إلى هؤلاء وأولئك فاضطر الفتى أن يصبر ساعتين كاملتين قبل أن يحين دوره ٠‏ استمع الحكيم بانتباه إلى 
الفتى وهو يشرح سبب زيارته ١‏ لكنه قال أن لا وقت لديه الآن ليكشف عن سر السعادة . واقترح على الفتى أن يقوم بجولة فى 
القصر وأن يعود إليه بعد ساعتين . وأضاف الحكيم وهو يعطى الفتى ملعقة صغيرة فيها نقطتا زيت : بيد أننى أريدك أثناء 
تجوالك أن تمسك بهذه الملعقة على نحو لا يؤدى إلى انسكاب الزيت منها . 
بدأ الفتى يصعد وينزل سلالم القصر مثبتا عينيه باستمرار على الملعقة . وعاد بعد ساعتين إلى مقابلة الحكيم : سأله الحكيم : 
هل شاهدت السجاجيد الفارسية فى غرفة طعامى 5 هل رأيت الحديقة التى استغرق إنشاؤها عشر سنوات على يد أمهر بستانى 
8 3 7ا667900707070707767007707م0700ي و ا0ا00اااواااا0ا0اا6اا 30 
اللتين عهد الحكيم بهما إليه . 
فقال الحكيم الا ار ري ار ات يار اجا شاو عت يمري الى 
سكن . أحد الم الماعشة وعد عدا أكدر نشة نمس رغاد مور ف القخشر | سساهة كد اكرة إلى شن التحه الفنية المفلقة 
على الجدران وعلى السقوف وشاهد الحدائق والجبال المحيطة بها وأناقة الأزهار ورهافة الذوق فى وضع كل تحفة فنية فى المكان 
الذى يلائمها ولدى عودته إلى الحكيم تحدث بدقة عن كل ما شاهده . 
وحين سأله الحكيم : أين هما نقطتا الزيت اللتان عهدت بهما إليك ؟ أدرك الفتى وهو ينظر إلى الملعقة حينذاك ضياعهما ‏ 
عندئد قال حكيم الحكماء : تلك هى النصيحة الوحيدة التى يمكننى أن أسديها إليك : إن سر السعادة هوي أن تشاهد كل روائع 
الدنيا دون أن تنسى إطلاقا نقطتي الزيت 4 الملعقة .. فما هما نقتطى الزيت اللذان عناهما حكيم الحكماء فى هذه القصة ؟! 

إانهها اأصدالف االارء والحالومة . 

لل ل لت 
معظم البشر يسير بشق مائل . فنرى جدية قد طغت على حق نفسه وروحه . ومنعاه من الاستمتاع بمزايا الحياة وزينتها » او 
نراه فى المقابل قد أغرته زينة الحياة الدنيا فأخذ ينهل من متعها بغير حساب أو انضباط . إن الشخص امثير للإعجاب . كما 
يصفه المفكر الكبير عبد الكريم بكار . هو الذى يجتمع فيه ما تفرق فى غيره » فما أكثر الذين يحملون صفة أو أكثر من صفات 
العظماء بينما يواجهون مشاكل ويعانون من قصور شديد فى جوانب حر جا لسطياء حا ,اليم دف در السك 
سيا تنا 00 2 ال ني لشن لك لك لك لك كد ال كات ةف 2125 4ك إذاك 
للعظمة البشرية والفطرة السليمة . 
فإذا أردت أن تعيش سعيداً فى الدنيا » فإن أحد أهم مقومات تلك السعادة هى أن تنتبه لنقطة الزيت ٠‏ بينما تجول بناظريك 
ا ا الحا ل طش ل ع ارا 


لتكن لك أجحلاما كبيرة 


بقلم / أ. محمد الشومانى . ليبيا 





لا يوجد شىء فى حالة سكون مطلق ؛ كل الموجودات تتحرك وتتغير حسب قوانين الكون : ولكن هناك أشياء لا تتغير بمفردها 
بل تحتاج إلى إرادة وتوجيه دقيق لتغييرها وهى ( ذواتنا ) » والسؤال الذى يطرح نفسه لماذا لا نتغفيرنحن ؟ .. باصرارغريب نضع 
أنفسنا بين أربعة جدران !! نقيد أفكارنا ونحيا بسلبية أبدية !! نقنع أنفسنا والآخرين بأننا أسرى الواقع . والحقيقة نحن من صنعنا 
هذا الواقع وهذه الأغلال !! وغالبا نأتى بمبررات لنتنصل من مسئوليتنا أمام الوضع القائم . 
نحاول الفرار من مواجهة أنفسنا ٠‏ يسكننا الألم يكتم أنفاسنا ينفص حياتنا ودائما تأتى الرياح عكس توقعاتنا تماما . نسير خلف 
اام ل ا ا ل ري ع يا لا الشان يي ري عن ار ل يلار رك 
نتعلم من تجاربنا السابقة . نكرر نفس الأخطاء وبعد الهزائم المتتالية يبدو أننا قررنا النوم حتى إشعار آخر !! .. رغم ذلك يحدونا 
الأمل وننتظر الغد المشرق ؛ ولا ندرى متى سيأتي هذا الغد الموعود ؟ ليخرجنا من هذا النفق .. نحن اليوم نقف وقفة العاجزعن 
ا ل ل ل ل الات ا الإتجاه .. رغم أننا نعلم أن أحلك الظلام الذى يسبق الفجر, 
200 
لن نخسر شيئًا لوتركنا الدماء تجرى فى عروقنا فقلوبنا لم تمت بعد .. قد نولد من جديد ونصبح أمة لها شأن بين الأمم : لدينا 
تاريخ كتبت حروفه بماء الذهب يبعث الأمل ويفتح أبوابا موصدة .. فالننسف أسوار الهزيمة التى صنعناها بأيدينا !! 
لنهب الحياة لأحلامنا حتى لوكنا نبحر فوق أمواج عاتية بأشرعة ممزقة وقارب متهالك .. لن نموت غرقا لأننا غارقون أصلا فى 
أحلام اليقظة !! ولن يصيبنا إلا ما كتب لنا .. علينا الخروج من دائرة مخططات أعدائنا لأنها ستقودنا إلى الهاوية .. فلنمزق هذا 
الصمت وهذا السكون ولنترك أنفاسنا تتعطر برائحة الوجود .. لنحلق مع شعاع الشمس ونخترق حزن الماضى وكل الفصول بلا 
أقنعة سنرى تلك الأيام ترسم لوحات النصر سنرسل للعالم كلمات ترتج لها الجبال .. سنتخطى أسوار الألم وستمحى كل القوانين 
الظالمة .. خارج حدود الزمان والمكان نتوقف لحظات لنبحث عن ذواتنا ..عن تلك الحلقة المفقودة التى تربط ماضينا بحاضرنا 
.. نحن أمة مميزة ولدينا تاريخ مشرق فى كل العلوم باعتراف الغرب !! نحن جزء من هذا الكون بإمكاننا التغيير والتأثير فيمن 
2 
مهمة خاصة به يجب أن ينجزها بإتقان .. حتى لولم نجد كلمات نقولها .. الأيام القادمة ستحكى القصة .. 
الواقع لا تصنع الحضارة بالكلام المنمق والشعر والسفسطة علينا تبنى النظريات القابلة للتطبيق . نعم علينا العمل بصمت , 
لن نسمح لأى فكرة بالمرور إلا التى تدفعنا خطوة إلى الأمام مللنا الأفكارالمحبطة .. خطوة واحدة باتجاه الهدف خير من عشرة إلى 
الوراء .. إذا لم تخطط لنفسك فأنت داخل مخططات الآخرين , ابدأ بنفسك , اعرف من أنت اكتشف نقاط ضعفك حاول ترميم 
ا ا ل تراه وام اكرام 
00 
صلاح الدين وطارق بن زياد » حتى لوعجزنا صعود القمة نحاول توجيه الآخرين إليها ؟ كل ما فى الكون خلق ليوصلنا إلى ( خير 
أمة ) هذا الهدف الذى وصل إليه بشر من جنسنا عاشو قبل آلف وأربع مائة سنة لم يدرسو بالجامعات الأمريكية ولكنهم تخرجو 
من مدرسة محمد ( ص ) وكانوا أفضل قادة للعالم حتى الآن . 
سي د الوا ل ا سا7 


واحد 18 00 


هل ترى نفسبك ذلك الصفر الذى لأ فيئة له الا 
بوقوفه إلى جوار أرقام أخري 5 إذا كنت ذلك الرجل 
فإن جميع معارف الأرض ومهاراتها لن تجدى معك 
يان تريدك إلا احماها عيتك فقصدر.. وسكون 
أمام خيارين 
إلى جوارها لتكتسب قيمة من الوقوف بجوارها .. أو 
لتكسبها قيمة فيكون لك دور # الحياة .. أو تبحث 
لنفسك عن قيمة لتشعر أنك واحد صحيح .. أم ترى 
نفسك ذالك الواحد الصحيح الذى يعرف قيمته ( يشعر 
0 ده شاه لكر اا ارات احرى 
ا تشعر قيمتك 
ين إلى جوارك فيكتسبون قيمة 
ل سي د 
تعطل حركتك وتميزك 
إلى جوارك أو تقف أنت إلى جوارها .. بناء علاقات مع 
الآخرين .. ولن تهمك قيمتها ولا أين تقف المهم يكون 
امار 


نت ع اهما شف 


.. أو أن تبحث عن أصفار تقف إلى 
جوارك لكن سيهمك ويشغلك كثيراً أين تقف عن يمينك 
اح اباو ع اه نيه يده فيك شيعا ) 
بوقوفها إلى جوارك .. أم تقف عن يسارك وتكسبك 
يي سيت 0ك الحا ف 0 
قضية العلاقات المفيدة .. فكرة الرعايا .. الأتباع .. أو 
أن تبحث عن أرقام صحيحة تقف إلى جوارك ويكتسب 
كل منكم قيمة جديدة بالوقوف بجوار الآخر .. النجاح 
لكان ند اند اذ ثق فى قدرة كل منا على النجاح 
والتمن ولكن أن تكون ينها مسيكون تجا حنا أكبر بكثير 
دن تجح كز فنا يفريه أو انلكا ١‏ قد ري فيدتك كفا 
فتحذف كل ما حولك من أرقام أو حتى أصفار فتنعزل 
عنها لتجد لنفسك قيمة أو لتعرف قيمتك .. المهم .. 


.. تشفلك 


أن واحد ولا صفر 5-558 وواقف فين 16 


ل 0 


يجد كنهها .. ويجول ببصره فى ماضيه وحاضره ويتحول .. من 
ل ل ا ال ل لت الك لت 
ل شار سنا ل ل رارك 
يعرف ما هو .. أيحاول فك شفرة هذا الملكوت أم 
ال ا لت ا اتات 7 متاك 
اك انوا كه الك لت © الك الات الل اليد 
ا ا 5ن ك0 5ك النكات لك لا الاق 
ا ا ل ا الت 7 1 0ت 
ادن . ولشدر انه 5 دواعة لا شن 2 الشراكاك 
ا 0 اللا ال 1 000 
ا 0 كد ات ل 00 8207 انقك 
.. ونقوم بغربلة حياتنا غربلة مدمجة لا غبار عليها .. وإن أردنا 
ل ا ا 2 ل 00 
در الا اها نا الدج ودر 02 انام إلى 
ل ل ل ا . هنا الغربال يصرخ 
ا ل ل ل ا اك 0 055 
.. خن ما أردت لك تصريح قوى لتفعل ما تشاء .. يبدأ الغربال 
بالتذمر والشكوى لأنه لم يقوى على ما بقى من سلبيات .. كيف 
العمل 555 .. برغم أنه جديد لكنه عجز 
10116 ا 0 
فى كل اللوح المحيط به .. لنفرغ من كل هذا ونقول : ..... غربل 
6 ل ل ا ل 2 تك 94 
ل اا ال ل ل ل 1505-5 لكات 
د ا ات م ا ع 000 00005 
ماضيك وانس السيي منه ولا تتذكره وغيره بحاضر متفائل .. 
0 اك الكت لاف 2ل لف لات ارك تك 
220 








الاشسرى أتنن ابوت صدكف فقس يتفسي ظالية عدا عن النكس متك ب يل أقا ملف ناث قبطا القثير 
من المفاهيم منها ما هو صحيح ومنها ما هو خاطي ؛ بل أبعد من ذلك فقد كنت أسيرة لآلام الماضى , أعيش ذكرياته 
بتجاربه الحزينة لحظة بلحظة ... مقيدة بتلك الأفكار السلبية التى انهكت أعصابى وبددت طاقتى وآلت بى إنسانة 
حزينة مكتئبة مجروحة منعزلة ...مضت السنين ولفترة ليست ببعيدة وأنا أشعر بذاتى بأننى مصدر إزعاج كبير 
لوالدى . فقد تخليا عنى بل تم بيعى وتفضيل الآخرين على طموحاتى وآمالى . ..كنت أنظر لوالدى بهذه النظرة ‏ 
أنتى إيضاها وتتسيرا وفرصة لأبوى لهما سوك المديق وجرن الغبير ب وآقول لهم بوركم .ناذا شلك لك 5ف هل 
كنت غلطة ؟ هل عجزتما عن التفاهم والتفاعل والاتصال معى ... ففرحتم بفرصة للتخلص منى ؟ كنت أعيش حياتى 
مقيدة بهذه الأفكار ... أسيرة لها . أصحو وأنام بها وامضى وقت فراغى بالتفكير فيها . .. أبحث عن إجابة ... أبحث 


5357 


عن عاطفة ... أبحث عن حضن دافىّ ... أبحث عن ثقة .. 


وجدت عمرى يمضى بالألم حتى مللته بالمعاناة حتى وجدت نفسى أمس كالعمياء ... وماذا يعد !!!1... جلست أشال 


نفسى ... ألا تملين من الحزن ... من الألم ... من تجربة سيئة سابقة قد مضت . ..هل تشعرين بحرارة جسدك حينما 
تعجزين عن مواجهة من يستفزك .. يؤلمك .. يعتدى عليك .. يستغلك .. يجرحك .. يتعالى عليك .. يتكبر .. يستهزىّ 





نكا وقيتاك .«وظلمك .... هل تجدين نفسك لوحدك .ء لا تودين رؤية أحد , ولا التحدث مع أحد , ولا سماع صوت 
انلخد ما أكرهكم جميعا ... كلكم متشابهون ... لا ترحمون ... هل أقتنعت أننى مثلك م أ حسف كما ا سس 
وعشت كما عشت ... وتألمت كألمك ... وماذا بعد !!!! 


برأيك ..هل دق أحدهم على بابك يوما وقال : لما تقهرين ذاتك كل هذا القهر .. تعالى أداويك .. أنصفك .. إننى 
أحس بك وأتألم لآللك 5 .. هل دق أحدهم على بابك وقال : لقد وصلتنا رسالتك ... نحن آسفون ... لن نؤذيك 5 .. 
بربك .. هل تنتظرين هذه النهاية ؟ .. آم أنك قد انتهيت ! .. حسنا .. ماذا أريد ؟ ... أريد منك أن تتوقفى .. نعم 
تتوقفى ...وفكرى بحالك .. إلى أين ستصلين ؟ بهذه الطريقة ستصلين إلى سراب .. إلى طريق مسدود ؟ .. أريد 
متك قاس مس نسدد سدودة الى طاريق الخو ون افقو اشراقاة رو كعوو ا مروقة .هوي قبن مضسادة: 
نعم أكثر ثقة .. قوة الثقة بذاتك .. فتشفين وتنقذى ذاتك من اللوم .. الآلم .. الحسرة .. الحزن وخيبة الظن .. 
والكفين + 

اذن ...هل اتفقنا 5 قرونا أن تتفضن عن أنفسنا غبان القيود .. غبار العزلة .. قبان الحزق .. غباو الشعوز بالضعظ:. 
غبار الشعور بالهزيمة .. غبار الشعور بالاستغلال .. غبار الحصار .. قررنا معا أن نتجه نحو التغيير وإانصاف ذاتنا 
التى تعبت .. أرهقت .. ملت .. ضجرت .. هدرت وقتاء وعمراء وجهد 1 وطاقة ... ألسنا أولى بها ... ألسنا أحق بها .. 
لا تترددى .لان فوكلنا على الله : 


أنت تتصرفين كشابة ناضجة تلقائيا وفق مجموعة من المفاهيم التى تعتمدين عليها . وتقيسين الأمور وفقا لها , 
وبالعايل كل من مشاظايك ويتواسل ممه » ينطاق يحدوكه وتصرفاقه ناما على مقاهيمة الخاصنة يذ ... إذن الأقير 
ببساطة أن كلا منا يفسر وجهة نظره وفقا لمجموعة من المفاهيم التى استمدها خلال حياته منذ طفولته من مجموعة 
مصادر: وفى المرتبة الأولى : الوالدين . ثم الأسرة . ثم المدرسة والمجتمع 

بوأغيرا الأصحاب ووسائل الإعلام والترفيه . ولكن من هو المحور الرئيسى لهذه المصادر ؟5 من يتلقاها . ويسمعها 
٠‏ ويفهمها ويقتنع بها أولا , ينتقى منها ويصنفها ومن ثم يصمم لها الأرشيف .. المحور الرئيسى هو أنت !. 


نعم . كل واحد ما هو المحور الرئيسى ضمن المفاهيم المستقاة من تلك المصادر .. بمعنى لا شىء هناك كن فيكون 
.د لك الحق فى الإكتيان .. أن تختارئ ما يتاسبك وترقضى مالا يتاسبك .. بإستنادك إلى معابيرينا الأإسلافية .. 
عندما كنت طفلة كان التأثير عليك أكبر من أن تمسكى زمام الامور ... لكنك الآن شابة متزنة تحكمين عقلك 
فتقيسى .. تخللى ٠.‏ تناقشى .. تقتتعى هد خدتى .. واما لا فترفشى .. بمغتى عليك الآن أن تعدلى مفاهيمك مخ جديد 
.. وتدققى كيف تنظرين إلى الامور .. ومن ناحية أخرى !الماذا تنزعجين عندما يحاورك الآخرون بما لا تعرفين أو 
تؤمني به ..عليك أن تتذكرى أنه يتحدث بنا على سسامييه الكاضية روا فى قوري زربا وشسدى آم لامقويما جدود 
إلى ذاكرة مفاهيعك أليين الأهن بنيظا #لأقاسس .ما :ؤلكاف البواية ببيداية التقيير تحورهرة القمة بالتشين 





السصرط يض القافه م 

مثلاً نجد أن هناك معايير للجمال موطاءا فادها د تتم المقارنة : بينك وبين أختك على سبيل المثال ممطليها عد ما تكو 
فى خضم الحوت تقشابق مدا وش نقصيات بالاعكاب والشدون بالكرة أعيانا : .. لكن دعونا ندقق فى الامر :على أى 
اناس تم اعتبا رطف الل من الالخرضي 5 وكات يني انقو يناك واهدة عمل © الآ يكن أن كرن كلقا ذوات عمال 
ايو هن للعو 16 قتسع المناية للنسميي 5 بجباقا: للف لاازير مرق أبن 8515 ميستتروها :9 تذخ جرفي الفا" ارين 
مرحي سا يبراع وار هر ررض جو لسارو السو كو دزت ندرا كر كي" 
نحد أن الآغرلة سكدق كل .هذا الاقطال ب وطليقا أن شحرن ألشمها منه ,بوكرو داكا + عنيها يرح او كر أوران 
أونقد .. نكرر أن هذا الأمر ببساطة عبارة عن مفهوم الشخص الذى يتحدث وينادى به .. وليس ملزما علينا أن نؤمن 
بهذا الشهوم ٠.٠‏ وبالتاتى فهولا يخصنا ولا يدا :ظفل مثا له مقافيمة الخاضة . 


هناك وى :ف انشع حول بروتوكولات الزواج ... مكتيرا ما يطبق آنه يجب أن طبس العروبى يولة نيضاع على نبي 
المثال .. ويتم ترتيب العرس فى قاعة .. واحضار تورتة ( كيك ) ونضىء الشموع .. ويجب على العريس أن يرقص مع 
العروس .. ووووبروتوكولات ..كلها مفاهيم لدى هؤلاء الناس وهى بواقع شرعى غير ملزمة .. وبالتالى بهذه النظرة 
نستطيع أن نساهم فى حل مشكلة أزمة الزواج .. 

هناك مفهوم أن الإنسان العصبى إنسان عنده حرارة .. وبالتالى الذى لا يتعصب بارد .. وبليد المشاعر .. لدرجة أنك 
تجد أناس يفتخرون بعصبيتهم ؛ أو على الأقل يعتبرون أن العصبية سلوك طبيعى للغاية .. ستتفاجئين أن العصبية هى 
مع مظاهر القدير الذاض التخقص لو اتوك ولس كاهو كناك شيو لدي البعضن وكقيرا من القافيم الى 
نقابلها .. فنقبل بعضها ونرفض بعضها وندخل مع أخرى فى جدال وصراع .. يمكن أن يمر بهدوء شديد عندما نغير 
تونق ان الأرور كما مكيف سايق .. 


وبعد أن أدركت أن مجموعة المفاهيم التى تحملينها وتؤمنين بها هى مفاهيم أتت من عدة مصادر ؛ فتم برمجة عقلك 
الس ا اس و العم ايو اك ب و وا 


تأملى بهدوء واسألى نفسك:.... حسثا + حتق تحققى السعادة الكن يثمتاها كلا :من فى هذه الأركن + غليّك تحميق 
التواذن فى هذه الأركان مرتبة وفقا لاهميتها : ( الركن الايمانى ‏ الركن الصحى . الركن الشخصى . الركن الاسرى 
الركن الاجتماعى ‏ الركن المهنى ‏ العلمى ‏ الركن المالى ) فى كل ركن من هذه الآركان عليك المبادرة بكتابة خمسة 
صفات على الأقل تتمنين أن تتحلين بها سواء كان ذلك على المدى القصير أو البعيد . 


لنأخذ هذا المقال:: 


الركخ الأيمات : الؤيارات: 
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© أفسر القرآن الكريم . 


ا © أحضر المغارض الثقافية لأضيف خبرة إلى خبراتى . 
©»ارددالاذكار. 


© أجدد النية فى عملى . 


الركرغ الصهى : * ألتزم بمواعيد عملى لأكون قدوة فى النشاط وتحمل 
٠‏ أمارس رياضة البوها: المسؤولية . 
ف اول طياها مهيا . ©« أعد كتاب لمهارات التفوق الدراسى 


* أهتم بالوزن المثالى . 


* أزور طبيب الاسنان بإنتظام . + الركن الخال 

00 © أقدم السيرة الذاتية فى بعض المراكز الثقافية لأزيد 
من دحلى . 

الركن الشخصى : « أصمم موقفاً تعليمياً والدخول باشتراك ستوى . 

قر كفت الندبية البشرية أسيوضيا + ف أؤسى نحضاقة مخ سير © شهون إلن بقة لوق قواة 

© أطور مهاراتى فى الاتصال . مدرسة الموهوبين . 

© أتعلم اللغة الفرنسية . * أؤسس مكتبة إلكترونية والإشتراك بعضوية . 

© أمارس التأمل كل غروب . © أؤسس جامعة تكنولوجية . 


© أحضر دورات فى التثمية البشرية . 
بعد التفكير مليا فيما نرغب بتحقيقه ونتمناه » على كافة 


الركن الاسرق» المستويات ونوثقها نجيب على هذه الاسئلة : 
٠‏ أخضحن وقتاً لجلسة عائلية للتحاور والنقاش ألسينعيا 
يب أخصص زيارة منتظمة إلى المكتبة . 


-١‏ ماذا أملك من هذه الصفات الآن 5 الإجابة كنسبة 
لوقه + 

؟- ما الذى يلزمنى لتحقيقها ؟ الاجابة : اكتبى عدة طرق 
ومهارات أو أفكار تلزمك حتى يمكنك تحقيقها . 

"- ما الذي يمنعني من تحقيقها ؟ الإجابة : اذكرى 


فإكرا كان شن الغربيشهزيا : 
أخصص رحلة ترفيهية إلى الطبيعية شهريا . 
© أعزز وأدعم هواية كل طفل لدى . 


بالركن لاا الشكاكت والنقيات والأسياب السى نتف كتقراف أمافها + 
© المفهوم الذاتى . غ- كم يلزمنى من الوقت لتحقيقها ؟ الاجابة : وهنا يأتى 
٠.‏ أصل من قطعنى من الأقارب:. شعورك بالإلتزام إتجاه ذاتك بحيث تقدرين وقتا وفترة 
» أخصص يوماً فى الأسبوع لأساعد أمى فى أعمالها ذمنية لتحقيق كل صفة تم تدوينها . 

7 يأك .ذلك القدق الاستراقسى والتسرديه +[ 
» اقتطع جزءا من راتبى لوالدى كل شهر . التنظيم ‏ التنفيذ ‏ قياس تقييم ‏ تعديل ان لزم الامر ) 


© أشخرق هدمة 'مشدعة أفحاأ دما أختائ الصغدرتانت . 3 وعد . 7 َ 
5-2 5 0 0 ب ى لصغير ل وتتكرر الدائرة لنعود الى عنصر ا لتنظيم حتى تحققى ما 
« انظم زياراتى واؤثر إيجابيا لتغيير بعض العادات فى . 


تصبوإليه ذاتك . 
ل سه 





إن غتابناك للك الصيفات. التن سرهيين أن عسلن بها وآن كوخ جزءا نك هى غبارة عن خطوة هامة يدا 
لتصميم المثل الأعلى الذاتى .. وبالتأكيد فإن هاتين الخطوتين هما خطوتان فى غاية الأهمية لتحرير ذاتك من 

: [القحية: التعليل الترمجة السيغة دون إزادة أو قديكل متك ) إلى طريق أككروضوحا يجسد آراؤك وأتكارك وسيطرقك 
لذاتك وتحكمك بنفسك .. إذن الهدف هى الحرية .. نعم أن تحررى نفسك من كل القيود والآفكار والسلوكيات السلبية إلى 
أفكار وسلوكيات إيجابية تمثل ذاتك أنت وليس كما يريده الآخرون . 


عندما تسعين جاهدة إلى الالتزام بما كتبت ولديك الإرادة نحو التغيير؛ فإن بهذا التركيز وهذا العمل الدؤوب على دعم 
المثل الأعلى الذاتى لهو خطوة هامة فى تكوين الصورة الذاتية من حالية رسمها الآخرون لنا عبر تنشئتنا وحياتنا إلى صورة 
جديدة نحن من قررنا أن نكون عليها ... فخذى القرار .. قرارك نحو الحرية .. وأطلقى العنان لذاتك بما تتمنى وتحلم 
وتريد .. ولنتذكر أن مبادئّ المفهوم الذاتى : ( مكتسب - منتظم - ديناميكى ) ... فالنتيجة المنطقية أنه بالإمكان تغييره 
ولتساعدى ذاتك أكثر فى تغيير المفهوم الذاتى عليك تفادى : 


- الافكار السلبية التى تحد من تقدمك نحو هدفك . 
- العيش فى الماضى ؛ فالماضى تجربة تعلمى منها فقط وانطلقى .. غامسحى الألم وليس الذكرى .. لأن لولا هذه الذكرى لما 
اكتسبنا الدروس والخبرات والمهارات . 
- المقارنة ‏ النقد ‏ اللوم . 
- المؤثرات الخارجية . 
- الاعتقاد السلبى عن النفس وخطوتك فى التغيير معناه صفحة جديدة مع ذاتك . 
- الحديث السلبى الداخلى . 
- المماطلة . 
#بنتظافة الرائحة وى طول الفكرن واد سين باتجاز كم قصفه .: فا شع عليرا شن اتراعة وإنينا عليك الاتطلكاق 
نحوتحقيق إنجاز آخر . 
ونتابع الصورة الذاتية : 
لكل منا صورة عن ذاته يتصرف وققا لها واتفقنا أن نعمل على تغييرها نحوالافضل من خلال تصميم المثل الأعلى الذاتى 
.+ وذعمه لتتطاق سويا فى إحداتك التقيير للطلوب:..هل ما زلنا فى الاطان الفلسفى الذى قد يقعو حضتا بالاحياط .لا 
أود منك الثقة بأن ما يلزم الآمر سوى مزيداء من الصبر والجهد .. صورتنا الذاتية فى طريقها نحو التغيير تتطلب عناصر 
التجديد منها : ( مظهر ‏ تخيل ‏ رؤية ‏ تأكيدات لغوية وصورية ‏ الفعل ‏ الاستمرارية ) . 
عندما تراقبين بعض الاشخاص 2# الطريق .. أحدهم قاطب الحاجبين مطاطأ الراس ؛ يسير بعدم اتزان فى 
الخطوات والرؤية . ما هو انطباعك 5 بصدق !! .. للمظهر له أهميته فى تعزيز قوة الثقة بالنفس ؛ ولا أقصد بالمظهر هى 
المبالغة والإفراط فى الأناقة الظاهرية كما ينغمس البعض فيها ‏ وإنما أقصد الاهتمام : 
- الأناقة لأنى أستحق الأناقة . 
- النظافة لأننى أحب جسدى وهو يستحق النظافة . 
- الهيئة الجسدية .. بالإستقامة وطريقة المشى .. بالنظرة . 


راقبى نفسك وأحدثى التعديلات التى تريدينها رويدا رويدا سيتحسن الأمر ويصبح أكثر يسرا ٠‏ سيرى ودعى نورك ينبثق 
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# التخيل ‏ الرؤية .. منن أن كنا ضغاراً أنظر إلى معامتى فأعجب بها وطقائياً قد أتمنى أن أكون مثلها 
أ. حسنا ؛ أنت على أى هيئة تتمنين أن تكونى .. تشعرين بجمالك - أناقتك - أتزانك - جرأتك - حيويتك - 

عشاتف < فرازكف حاؤمة --سعة صد ولف - مو كلف : 
كل مدعه كمقر أن سملن ييا وقصم جزءا من كسك .. قيضي القينات رقنا ركغرلن ذانك والك يده الضيقات 
ضشة رهفة كرو هذا الأو ى اعبط سينيك وقبدا عمنها ين مكاخ عات رتكيلن . تكزارف لام ,ب الصيدقة 
قلف الالاواضى .ل قسع :رفوي هل الأمر يذه الساظة 1015 آنا أرموك يأن تهاولى تن ضير شيا من اللحادلة 
والقن علراق اوستكان زاقاف بامشبراد رك هلد فردوة أن فو يا عدا متت 

ف تأكرو انق لغوية وصورية ., ردوض لتقمنك داكبا + آثاراقة آنا مميؤةى آنا ميدهة .: آنا فافقة الحماق... 
ذؤزذؤزذز [ؤزؤز[ز[ز[ز[ز[زذز ز ز ا 270 
تشمعن ذاتك سوق الرساكل الايجابية .. أنت غالية ؛ وبالتالى تستحقين كل دعم ايجابى » وتأكيدات:صورية بأن تتذكرئى 
موالتقاك: اثر اك االمبيوة م نوزاقبى سايساك ودااضر لق بوامفهييا ذاقنا + 

© الفعل .. وهناك نتيجة القرار التى أتخذت بأن تتحملى المسؤولية إتجاه اختيارك .. وهو التغير نحو الأفضل .. 
فبادرى إلى كل فعل يقربك من هدفك ويدعم شعورك نحو الهدوء والرضا والسكون النفسى .. بادرى إلى العطاء ودعم 
ذاتك أنك تستطيعين . وتذكرى صورتك التى قمت برسمها لتصبح حقيقية .. تذكرى أن شعورك بالإستقلالية ليس هو 
التحرر كما يعرفه البعض وانما هو تحملك للمسؤولية . 

الأيقي روش '" وله فقتظوا م يحية الله" مع هلد الآية كينة بدراقك , ل رامن فى اتويات أيداء شارك 
الاستمرار .. فى المظهر .. والتخيل .. والتأكيدات .. ثم الفعل .. استمرى استمرى استمرى .. وتذكرى أن عالمك الخارجى لا 
يؤثر فى عالمك الداخلى . وإنما هو ترجمة لما فى داخلك .. غداخلك الرائع الجميل المتفائل سيجد علمه الخارجى كذلك .. 
فاسعى إلى ذلك .. ومن اليوم : لا لوم .. لا نقد .. لا مقارنة . 





التقوير الذاضى » نعف تكوين الضصسورة الذاقة , تاق خطوة القتدين الذاقى والذى يأقى مخ خلال + ( اللحبة الذاقة. القبية 
الذاقية: التقبل الذاقى ) . 
© المحبة الذاتية : إنك تحبى ذاتك ؛ ومن يحب ذاته يترجم ذلك من خلال توفير : الأمان والصحة والخير ء أن لا 
تؤذى ذاتك بأى تصرف كان ٠‏ أو سلوك ما بل تحافظى عليها وتصونيها وتشعريها بالأمان ؛ أن لا تقبلى بأى غذاء كان إلا 
إذا كان غذا عا حمفيا مقيدا وكمازسن التبارين الرواشية اشتمين الأمراش رقتفي الح هيافك لذاقك مستاة اذك 
تتمنى الخير لها بكل أشكاله , تتقربى من كل ما يقربك من هدفك من أفكار وسلوكيات إيجابية ؛ وتبتعدى من كل ما يبعدك 
عن هدفك من أفكار وسلوكيات سلبية ؛ بهذا فإنك فعلاً تحبين ذاتك فتوفرين لها الرعاية والإهتمام . 
© القيمة الذاتية : قيمتك غير مرتبطة بالأشياء من حولك .. كالشهادات العلمية والنفوذ والمال والأصدقاء والعائلة 
.. وإنما تنبع قيمتك الذاتية من خلال ما تقدمينه من إنجاز ‏ فما يستثمره المرء من خلال تلك الأشياء ؛ كلما كان إنجازك 
أكبر . بدأت قيمتك تعلو وتريق . 
© التقبل الذاتى : أن نتقبل أنفسننا على علاتها .. ماذا 5 على علاتها ؟ نعم » لأننا إن لم نتقبلها كما هى على علاتها 
يؤدى ذلك إلى : اللوم .. الشعور بالذنب .. النقد .. الإهانة الذاتية .. وبالتالى لن يحدث التغير , بل ستبقى أسيرة هذه القيود 
٠‏ وستبقين حيث أنت , أما عندما تقبلها كما هى نتمكن من الإرتقاء ؛ والتطور وتحسين الوضع . 
وفى الختام : أود أن أسالك سؤال فى غاية الاهمية ؟ 
ما هوادراكك الآن عن قوة الثقة بالنفس ؟ 
أجل إن قوة الثقة بالنفس هى قدرتك على الإنجاز .. 


من أقوال بنجامين فرانكلين 


اللسات الشدرة لها غالبا جات ره . تدان المننار اضا حدوة 
الحصان .. وفقدان الحدوة أضاع الحصان .. وفقدان الحصان أضاع الفارس . 
هل تحب الحياة 5 .. إذن لا تضيع الوقت : فذلك الوقت هوما صَُنعت منه الحياة . 
. القليل من الأهمال قد يولد الكثير من الأذى . 

ا 0 

سوف لا أتكلم بسوء عن أحد .. بل سأتكلم بالخير الذى أعرفه فى كل انسان . 

. نعم الفعل .. أفضل من نعم القول . 

عمق عارض نمال . مالع صباقها . 





من أقوال توماس إديسون 


. أمى هى التى صنعتنى ؛ لآنها كانت تحترمنى وتثق فى ٠‏ أشعرتنى أنى أهم شخص 
فى الوجود . فأصبح 000000 أجلها وعاهدت نفسى أن لا أخذلها كما لم 
تخدلتى كفك - 

ل ” 

. الآمال العظيمة تصنع الأشخاص العظماء . 

العبقرية عبارة عن واحد بالمئة إلهام . و15 بالمئة بذل مجهود . 

. أنا لم أفشل لكننى وجدت عشرة آلاف طريقة لا تعمل . 





قرف د5١‏ طريقة لا تؤدى لاختراع البطارية . وحاولت 1919559 مرة لصناعة 
ا الك 0 











داخلنا شى5 جحميل يريد أن يخرح 


اليوم هو يوم مشرق وجميل .. الشمس تشرق علينا وكأنها ترسل لنا الدفء وتحمينا من الأمراض .. وتعطينا 
ا ا ا ل ل ا مك ل 205 لش اك ل 0 ا للع ات 
عنه وتقول : لا تكن متفائلاً إلى هذه الدرجة غالحياة مليئة بذاك والقتر ا وا ال ا ا ا ا 
ا ل ا ا ا ل 2 ل ا ا ل ا ل 51 0/1 
يبكى .. إن الدنيا ثابتة لكن عقل الإنسان هوفقط الذى يدركها بالطريقة التى تبرمج عليها .. لوتخيلنا أن أحد تربا فى عائلة 
كلها متشائمين ولا يعرفون الأمل فسوف تجده يرى الحياة بعين بائسة بعكس جاره السعيد المتفائل الذى يسكن بجواره والذى 
يبلغ العمر نفسه ولكنه تربى فى عائلة متفائلة ومُحيط يحب الأمل .. كل هذا يعتمد على كلمة واحدة إنها البرمجة .. 
ل ا سس لسن اليف اشنا 7ش لاقع اه رن جم ول اها د كان ترون رسماوة 
.. مال .. هدوء .. راحة .. تخيل ما شئت وعش فيه .. هل تعنى أن أدخل عالم الأوهام .. إنه عالم التخيل الإيجابى .. سوف 
توقفنى وتسأل هل هذا فعال ؟ ارماك .هل تذكرت كم مرة أنجزت عمل ما ( تذكر آخر نجاح لك ) .. الآن تذكر قبل 
هذا العمل .. ألم تحلم أن تنهيه .. ألم تشعر فى لحظة أنه خيال وإنه وهم .. وها أنت قد فعلته وحولته إلى واقع .. إن كل ما 
ا ا ل ار ل ل ان 0ك ف 5117 أدركنا أنه حدث أم لم ندركه فهذا قد حدث فعلاً 
.. بكل بساطة ما حدث هو التخيل قبل الفعل .. دكتور ستيفين كوك ( فى كتابه العادات السبعة للناس الأكثر فعالية فى 
العالم ) يبرهن على أن كل ما يحدث فى العالم الخارجى لابد أن يحدث فى عقولنا ( أى عالمنا الداخلى ) .. واللغة داخل 
عقولنا هى التخيل .. المشكلة كما قلنا فى البرمجة السابقة لأسلوب تفكيرنا وتناسبها مع طريقة عمل عقولنا فقد نشأنا فى 
محيط يفكر أن الأحلام والتخيل شىء ليس له أهمية .. 


إن من أهم ما قدمته علوم العقل هو قانون الجذب الذى يعتمد فقط على التفكير فى شىء ثم تمنيه وتخيله والعمل له والباقى 
ا ل 2 0 66 0 1ت و رك 51 1 لكك و نما 
على الله وراحة بالنا لأن الله هو ارقا ١‏ ووو ا 
النتائج فهى بيد الله عز وجل وهو الحكيم العليم . .. فبحكمته سوف يعطيها لك فى الوقت المناسب وبعلمه عز وجل يعلم ما 
رات ٠‏ فلماذا نتخيل دائما انا ل ار ع اش ا ا لك لت 
ا 0 ل ا ا ا ا ل ا ا ل 0 ال 
ل ال ا ات ل ا ا ل ل ل ا ا نكا 
ل ا ل ا ا ا ك0 ا ا ا كر ا 1 رك 
ا 0 ل م 


دعنا نعود لما بدأنا به ونتخيل الحياة رائعة وخاصة حياضًا ٠.‏ للتجبل لأسا مال ا كر ا ا ةا 








داخلنا عن هذه الأحلام التى دفناها فى أعماقنا من أجل أننا لا نريد أن نتخيلها .. بمجرد الجلوس مع أنفسنا 
ال 6 ل ل ل ات الل ا ل ا ا ا ل 0 2 ل 0 
وترى النور .. والبداية سوف تكون أسهل فقط عندما تملتها بالتخيل الإيجابى حتى تبدأ بالتنفيذ .. وتأكد أن عقولنا 
اللاواعية ( العقل الباطن ) مبتكرة جد ا فبجرد التفكير بهذه الطريقة سوف نجد كم هائل من الأفكار الجاهزة 
اتح ا لت 07 كار ا اسان كك 0 


ل 1ض مان صادى دن 9٠‏ دقيقة . 

© ألبس ملابس مريحة . 

. أحضر ورقة وقلم‎ ٠ 

أكتب كل ما تريد من أحلام مهما كانت مبالغ فيها وخيالية . 

للع يا لك 2 0 اك لو ” 

دك الل لس ل ) 

« اقرأ ما كتبت . 

ال ا ل ا ال 2 ل ل ا لت اك 0 ل 1ك 
مغمض العينين وكل جسمك مسترخى وتركيزك على تنفسك ( حيث الزفير أطول من الشهيق ) . 

* عندما تشعر بالراحة التامة تخيل أنك الآن تذهب إلى مستقبلك وتريد فقط أن ددر ف كاد| رف ااا 

© ابدأ بتخيل نفسك وأنت تفعل كل شىء فى حلمك وكأنك تعيشه فعلا ( اسمع كل من حولك وشاهد كل شىء 
يحدث وأستمتع بعمل ما تعمله من أعمال ) . 

ا ا ا لت 06 6 00077 

* هناك وبعد أن وصلت للقمة وأنت مُحقق لهدفك أعمل صورة لهذه الموقف وضع فيها كل ما تحب .. 

0 ل اللا رعس 07 ال | 

* كرر التمرين مرتين يومياء ولاحظ النتائج بعد أسبوع فقط .. 


ل ات لا ل 0 5 0 لا اللا 0 ف اه كك ارك 2 ات 
ودع الباقى له .. وعندما تكبر الفكرة ابدأ بسرعة بالتنفيذ وحاول .. من الممكن أن تواجهه بعض المصاعب وهذا 
طبيعى حتى تكون فكرتك الأقوى يجب أن تدافع عنها وتتعلم من الآخرين .. ولونظرت لكل قصص النجاح لوجدت 
ا ل ا ا ا 0 1 
الإنسان .. وتأكد فى النهاية أن التخيل هو الماء الذى يسقي بذرة فكرتك والعمل هو المجهود الذى سوف تبذله لزرع 
تلك البذرة والأمل والاستمرار هو أساس خروج تلك البذرة مهما كانت صعوبة البيئة التى تزرع فيها .. لذلك فاجعل 
الس والكمال واللامال ) ٠‏ قالاقية فجالحاك .. 





| آذه ههه 1 


بقلم / د . إسماعيل أبو بكر الأردن 





قبل نصف قرن وقف احد الجنرالات الحربيين 2 وسط مدينة محطمة ليس فيها 
شوء يضك اليش ..:طالهواء والماء ملوث والأشعار قد احخرقك والناس قطن ف 
كل مكان وظهرت تشوهات خلقية على بعضهم .. والفقر مدقع والهزيمة نكراء 
وسقطت الإمبراطورية ولا شىء أسواً من هذا .. لم يكن هنالك أى معنى للحياة 
فى تنك الاديكلة كال ذلك الست او كلبة غريية» " بشذل العو وني نس سر 


11 
ذازة "ثلا 


كلمة غريبة والآغرب منها توقيتها وقائلها ومكانها .. وكأني أرى الاستهجان 
والاستنكار والشماتة 4# وجوه من هم حوله والسخرية # ابتساماتهم المصطنعة 
.. فالأرواح محطمة والنفسية مهزومة والأفكار يائسة .. ولربما قال احدهم 
هتالك ايخ اللذى ناذا يفعل الله نتاهذا 45 .. واللعتة على الحياة والحياة مشرفة 
نما ليشت ميغ قزل هنذا وكلمت يننا" تيا .د 


واليوم حين أرى تلك المدينة بشوارعها ومبانيها التى تناطح السحاب وحضارتها 
لا أتذكر شيئًاء سوى كلمة ذلك الجنرال ؛ فكلماته غدت حقيقة .. لم يكن الرجل 
نبياء ملهماء أو رجلا صالحاء تحيط به الكرامات رأى ذلك فى منامه ولا ساحرا 
"كظفاهاورذه اللخبى هن دساتيى القبب .كان للا يملق سوق قينا" واه" الأوهو 
الآمل .. قهر العدو بحيث فرض عليه احترامه وسيّطر على سوقه وشاركه فى 
قيادة العالم اقتصادياء وتقنيا” .. 


الأمل الذى فقدانه فى أمتنا أمة محمد صلى اللّه عليه وسلم الذين استطاعوا 
فى قرن من الزمان أن ينتقلوا من الظلمات إلى صنع النور لسائر البشرية .. 
الأمل الذى جعل النبى صلى الله عليه وسلم يتعهد وهو مطارد فى الهجرة إلى 
المدينة بسوارى كسرى إلى مطارده سراقة بن مالك .. الآمل الذى جعل ادم عليه 
السلام يستغفر ربه بعد معصيته الأولى .. الأمل الذى بوجوده وجدت الاختراعات 
وشطوت الذرفب الذى بوعوده وص ل الإتسناة إلى أقوى البااحات فو ساام اضعب 
الأمراض .. الآمل الذى جعل من عيش الجنين فى الشهر السادس ممكناء بعد أن 
كان من سابع المستحيلات .. الأمل الذى جعل من شخص معاق لا يستطيع سوى 
تحريك رقبته أعظم عالم فيزياء .. 


هذا هو الأمل سر الإتسان .. وما حياة الانسان يلا أمل .. فالإنسان كاكن جبار 
استطاع أن يخرق الجبال ليصنع منها أجمل الطرقات ويخضع جميع الكاتنات 
وناطح بمبانيه أعالى السحاب .. الأمل الذى خلد الأبطال أمثال " غاندى ونيلسون 





1 


1 سم 
مانديلا .. وغيرهم وطوى الآخرين فى دفاتر النسيان .. 


ما قيمة الأنسيان حيخ يكون متشاكما قتوطا" يأكسا مخ ذثيقه ...فيوس ضيق الصد رن هاجز ا" ياقى مشاكله 
على من حوله .. أسير ماضيه يبكى على اللبن المسكوب .. يُلقى اللوم على القدر فيما هوفيه من الحال 
ويظن أن الدنيا تتربص به لتفسد له معيشته .. ولربما أصبح منغصا لحياة الآخرين يملؤه الحسد 
والبغض وجحد النعم .. ثابت فى مكانه لا يحركه شىء كالصخر وبعض الصخر يتحرك من خشية اللّه 
فيسيل منه الماء لينفع به العباد .. يرضى العيش فى قاع الحياة ؛ فقيّمه وأهدافه تافهة .. حياته مثل مماته 
لم يقض فيه سوى مأكله ومشربه وشهوته .. رقم زائد فى هذه الدنيا فلا هو فاد أو استفاد .. إذا مات 
دكو يا تدواع راع 


إن الجيل الأول الإسلامى الذى أنار العالم كان الأمل دليله ؛ واثقاء من ربه .. لم تكن حياتهم بأسهل مما 
كانت عليه اليوم .. لكنهم استطاعوا انجاز ما لم نستطع انجازه فى قرون .. أولئك الذين إذا ذهبوا إلى 
نشر الدين كان أمل نشر الخير غايتهم لا الدمار ‏ فكانوا يقاتلون ويقدّرون حياتهم وحياة الآخرين بقدر 
ما تهمهم الشهادة .. لا مجموعة يائسين يطلبون الموت هرباءً من قسوة الحياة .. 


لا اقصد بالأمل تلك العبارات الرنانة والكلمات المكتوبة على ورق .. فالأحرف التى نكتب بها الأمل هى 
ما تكتب لنا الألم .. لكن ما يثبت تلك الكلمة ويغرسها حرفاء حرفاء هو الاخلاص والتطبيق والاصرار 
والصنمر بقن مدشاكاؤ” بالقون وكا" نالله وولف الأمل عو انها مسلصيا” كن عملك .اسن ناضنيك 
ولاش امير ا قد وول اسكقن في فووس ماضيق وحور ماف ومقلاك دن وامكدن نائلة وله قود يها 
توالت النكيات .. 


بهذا الأمل فقط لا بغيره تستطيع أن تبنى أمتك .. وإن لم ترى ذلك فى حياتك فسوف يراه أبنائك .. 
ولربما شهدت على ذلك فى حياتك .. وإن لم تشهد ذلك فلا تنس أنا كمسلمين لدينا رسالة أعظم ألا 
وهى أن ننقل هذا النور الذى هو معنا لسائر البشرية .. وما أحوج العالم لأمثالك .. ولن يكون لنا ذلك إلا 
بالتسلح بالأمل الذى هو جزء من عقيدتنا .. وى أن أحد الصحابة أو الصالحين بلغ من العمر عتيا" حتى 
أنه لا يكاد يمشى .. رآه أحد الشباب يغرس غرسه الجوز أو الزيتون .. فسأله لم تصنع هذا وهذه الشجرة 
لن تأكل منها لآنها تحتاج إلى زمن طويل وأنت رجل عجوز وعلى شفير الموت .. فأجابه الرجل بتلك العبارة 
يملؤها الآمل : إن لم اطعهما أنا فليطعهما أبناء المسلمين من بعدى .. فاغرس غرسك اليوم لتنال ثمارها 
غداء .. وهذا هو جوهر الأمل .. 
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محددات وصضون الفدف 
بقلم : محمد عزوز - الجزائر 
باحث فى التنمية البشرية والتنمية الإدارية 





قوق الله هات طن أثها الذي موا نشوا الله ولتمظدق تق كا كر كلفد 501و كله إى الله كبر يضا كماو 
#الحشر : آية 1١8‏ صدق الله الحطليع ٠‏ عند قراءتى لهذه الآية وققت مع فنسى مكنال واستغرقت اكير ف وام 
المسلمين الحالى ؛ سواء كانوا جماعات أو أفراد . وبحثت فى مسببات التخلف وتعطل مسيرتهم فى محطة العالم الثالث 
لا هم من العالم الأول المتقدم ولا حتى سيصنفون فى العالم الثانى إن وجدت . 


فكدت أزعم إن أزمة المسلمين الأساسية فى العصر الحاضر هى أزمة الحراك فى العالم ؛ وأزمة شهود على العصر, 
ونحن كمسلمين فى أكثر الأحيان متأثرون لا مؤثرون . وآخذون من الحياة أكثر مما نعطيها . وذلك بسبب انخفاض فى 
الإنتاجية وضعف فى إدارة الإمكانات المتوفرة . رغم أننا نقراً آيات الاستخلاف وشروط التمكين فى الأرض » وأدبيات 
النجاح والفلاح ‏ لكنْ القليل منا الذين يسألون أنفسهم عن وظيفتهم الحقيقية فى تحقيق ذلك . 


إن الأمانى الوردية حول قيادة أمتنا للعالم تداعب أخيلة الكثيرين منا . وتدغدغ مشاعرهم ؛ لكن لا أحد يسأل عن 
آليات تحقيق ذلك ؛ ولا عن الإمكانات المطلوبة للسير فى طريقه ؛ وإن سأل فلا يطرح السؤال بالطريقة الصحيحة : 
قديما طرح السؤال الصحيح وفى الظرف الصحيح زماناء ومكاناء : لماذا نحن متخلفون 5 أو كما جهر بها أحد علمائنا 
لماذا تخلف المسلمون وتقدم غيرهم ؟ هذا السؤال صحيح مقارنة بالحاجة الملحة لطرحة فى ذلك الزمن أما اليوم 
فالسؤال المطلوب الملح هو : ما هودورى الفعلى الحقيقى الواجب على الاشتغال بتنفيذه بالطريقة الصحيحة وبالوسائل 
الصحيحة . حتى أحقق التمكين والريادة وتحقيق الاستخلاف فى الأرض ؛ هذا الاستخلاف الذى يطمح إليه كل فرد 
مسلم داعية يجهر بقوله تعالى 9 وَاجَعَلنا للمُنَقِينَإمَامًا 4 الفرقان : آية 74 قائد1 ورائدا: و ربعياء . قد اتضحت له 
رسالته ( الله غايتنا ) ورؤيته ( أن نخرج الناس من عبادة العباد إلى عبادة رب العباد ... ) . 


إني أجزم أن هناك حقيقة أساسية غائبة عن أذهان الكثيرين منا على حد قول الدكتور عبد الكريم بكار " أننا لا 
نستطيع أن نوجد مجتمعاء أقوى من مجموع أفراده ؛ ولذا فإن النهوض بالآمة يقتضى على نحو ما أن ينهض كل واحد 
ء 11 


إن السبب من وراء وضع الأهداف هو أن نعطى لحياتنا نوعاء من التركيز . وأن نتحرك بأنفسنا فى الاتجاه الذي نود 
الذهاب إليه وهونوع من مد النظر فى جوف المستقبل . هذا الرسم للآهداف يستدعى عدة اعتبارات أهمها : 


١-الحركية‏ ا ا و 6 .. ووجود أهداف فى حياتنا ال ا 


حالة داكمة مخ اليقظة : وفى حالة من الاقتدار على التكيف المطلوب : ويعيد|” عن حالات الاسترخاء الم 
بعضنا أنفسهم فيها حين ينجزون عملا متميزاء . مما يضعهم على بداية الطريق 2# أزمة تنتظرهم ؛ ولذا فإن 
الرجل الناجح , هو الذى يسأل نفسه فى فورة نجاحه عن الأعمال التى ينبغي أن يخطط لها ؛ ويقوم بإنجازها . 
فالتخطيط هو الذى يجعل أهمية المرء تأتى قبل الحدّث : فترتقى به من مربع إدارة الطوارئ والأزمات إلى مربع 
الفاعلية والفعل الاستراتيجى الحكيم . 

؟- ضعف الوعى بقيمة الوقت وتعطل جهاز استشعار الزمن لدينا .. جعلنا نعيش خارج خط الزمن ؛ ومع استحالة 
زيادة عدد ساعات اليوم لأكثر من 74 ساعة . فمن العملى استغلال الساعات المتاحة بأكثر فعالية ممكنة , 
والتخلص من المهام والأعمال التى لا تضيف أى قيمة لحياتنا . واعلم '" أن الوقت هو الحياة ' . 

"- عدم القدرة على التكيف وحصول الارتباك عند الكثيرين من الناس فى التعامل مع ( اللحظة الحاضرة ) .. 
وذلك بسبب انهم لم يفكروا فيها قبل حضورها . فتتحول فرص الإنجاز والعطاء إلى فراغ قاتل ومفسد . وهذا 
يجعلنا نقول : إننا لا نستطيع أن نسيطر على الحاضر , ونضبط إيقاعه ونستغل إمكاناته , إلا من خلال مجموعة 
من الآمال والأهداف والطموحات ؛ وبهذا تكون وظيفة الهدف فى حياتنا هى استثمار اللحظة الماثلة على أفضل 
وجه ممكن . 





القبطان وصنعة تحريك السفينة 

إن صياغة الآهداف وتسطيرها بالطريقة الصحيحة وفى الوقت المناسب ؛ وذلك من أجل ضمان التوفيق فى 
تحقيقها سواء على المستوى الفردى أو الجماعى . ينطلق من عدة مرتكزات متناغمة ترسم للأهداف طريقها عبر 
لجة الحياة الإنسانية . ويمكن أن نتكلم على مرتكزات نرى أنها ضرورية وأساسية لصياغة الأهداف ومتحكمة 
فى صناعتها ونقول وباللّه التوفيق : 


: الشرعية‎ -١ 
إن مجمل أهداف المرء فى الحياة . يعادل على نحو تام ( استراتيجية ) العمل لديه : ولذا فإن الذين لا يأبهون‎ 
لشرعية الأهداف التى يسعون إلى تحقيقها يحيون حياة مضطربة ممزقة . تختلط فيها عوامل البناء مع عوامل‎ 

و 5 سم 
الهدم . وينسخ بعضها بعضها الآخر ؛ إن الهدف غير المشروع . قد يساعد على تحقيق بعض النموفى جانب من 
جوانب الحياة ؛ لكنه يحط من التوازن العام للشخصية . ويفجر فى داخلها صراعات مبهمة وعنيفة » وليس 
المقضود بشرعية الهدف أن يكون معدودا” فى ( المباحات ) فحسب : وإثما المقصود أن يكون مندهجا” على نحو 
مافى الهدف الأسمى والأكبر الذى يحيا المسلم من أجله وتغنى به هاتفاء ( الله غايتنا ) : وهذا يعنى أن الأهداف 
المرحلية والجزئية للواحد منا يجب ألا تتنافر معه فى وضعيتها أو مفرزاتها أو نتائج تفاعلها . ولعل من علامات 
الانسجام بينها وبين الهدف الأكبر شعور المرء أنه يحيا ( حياة طيبة ) وهى لا تولد من رحم الرخاء المادى ؛ ولا 
من رحم التمتع بالجاه أو الاستحواذ على أكبر كمية من الأشياء ؛ وإنما تولد من ماهية التوازن والانسجام بين 
المطالب الروحية والمادية للفرد . 


قديما قيل ' إنه لا يأتى بالأمل إلا العمل ؛ وقليل دائم خير من كثير منقطع '" ؛ لكل منا طاقاته وموارده المحدودة , 
وله ظروفه الخاصة , وله الى جانب ذلك تطلعات ورغبات . والهدف المنسجم ٠‏ هو ذلك الهدف الذى يهز النفس 


0 








البشرية ويدفعها إلى تفجير الطاقات الكامنة لدى الإنسان والتى قال علماء التنمية البشرية عنها ' إن الله عز 
وجل متم الإنفسان طاقة كامتة توكدن لنا اسككراجها وانتكمالها لزودث مديتة من ++ شسيفة بالطاقة 
الكهربائية وكفتها لمدة أسبوع " فالحمد والشكر لله على كل نعمه . قد يحدث أنَّ الهدف الكبير جداء يصد 
صاحبه عن العمل له ؛ فنرى كثيراء من أهل الخير . يشعرون بالإحباط ؛ ويشكون دائما من سوء الأحوال ؛ 
وتدهور الأوضاع ‏ وهذا نابع من وجود هدف كبير لديهم هو ( الصلاح العام ) لكن ليس لديهم أهداف صغيرة 
٠‏ أو مرحلية تصب فيه ؛ إن كل هدف صغير يقتطع جزءاء من الهدف الكبير؛ ويؤدى إلى قطع خطوة فى الطريق 
الطويل ؛ وعدم وجود أهداف صغيرة ؛ يجعل الهدف النهائى يبدو دائماء كبيراء وبعيداء . وهذا يسبب آلاماء 
نفسية ميريهة ؛ويجمل الترع يقاينو واكنا' يمظاين البحاقر العاجر + 


"- المرونة : 

إن النتائج التى نتطلع إلى الحصول عليها مستقبلية . تظل فى دائرة التوقع والتخمين . فحين يرسم الإنسان 
هدفاء . فإنه يرسمه على أساس من التقييم للعوامل الموجودة خارج طبيعة عمله . وخارج إرادته » وهذه 
الموامل ككيرا ماجكم تعديمها عاى تصنو حاطن كما أنها عرطية للكدير بالإضافة إلى أن إمعاخاها الى سوف 
نستخدمها فى ذلك هى الأخرى متغيرة ؛ ولهذا كله فإن الهدف يجب أن يكون ( مرناء )» أى : له حدود دنيا , 
وله حدود عليا ؛ وذلك كأن يخطط أحدنا لأن يقرأ فى اليوم ما بين ساعتين إلى أربع ساعات , أو يزور ثلاثة 
من الإخوة إلى خمسة وهكذا .. هذه المرونة تخفف من ضغط الأهداف علينا ؛ فالناس يشعرون حيال كثير من 
أهد افهم أنها التزامات أكثر منها واجبات , والالتزام بحاجة دائما إلى درجة من الحرية . وسيكون من الضار 
بنا تحؤل الأهداف إلى قيود صارمة ؛ وحواجز منيعة فى وجه تلبية رغبات شخصية كثيرة . 


هذه السمة من السمات المهمة للهدف الجيد . حيث لا تكاد تخلو حياة أى إنسان من الرغبة فى تحقيق بعض 
الأمور ؛ لكن الملاحظ أن قلة قليلة من الناس . تملك أهدافا واضحة ومحددة ؛ ولذا فمن السهل أن يتهم 
الإنسان نفسه أو غيره بأنه لم يتقدم باتجاه أهدافه خطوة واحدة خلال عشرين سنة ؛ مع أنك لا تراه خلال تلك 
المدة إلا منهمكا ومتابعاء بما يعتقد أنه هدف يستحق العناء ١‏ : إنه يمكن القول بسهولة : إن كل هدف ليس معه 
معيار لقياسه وللكشف عما أنجز منه . وما بقى ليس بهدف ., ولذا فإن من يملك أهدافا واضحة يحدتك دائما 
"غزن اتحازاتة .وف الهيات القى قواجهة » آما مخ لا يملك أهداضا" واضحة : فنجده مصضطريا" غير مقوا رن 
فى حركته , لا يكفى أن يكون الهدف واضحاء ؛ بل لا بد من تحديد توقيت لإنجازه . فالزمان ليس ملكا لنا . 
وطاقاتنا قابلة للنفاد . ثم إن القيمة الحقيقية للآهداف , لا تتبلور إلا من خلال الوقت الذى يستغرقه الوصول 
إليها والجهد والتكاليف التى نحتاجها » ولهذا كله قالبديل عن وضوح الهدف ٠‏ ووضوح تكاليفه المتنوعة , 
ليس سوى العبث والهدر والاستسلام للأمانى الخادعة ! » إن من أسباب ضبابية أهدافنا أننا لا نبذل جهدا” 
كافياءً فى رسمها وتحديدها , وهذا لا يؤدى الى انعدام إمكانية قياسها فحسب . وانما يؤدى أيضاء إلى إدراكها 
بطريقة مبتذلة أو رتيبة » مما يفقدها القدرة على توليد الطاقة المطلوية لإنجازها . 


9 التفكير الإيجابى 





انتبه لهذه الجملة جيدا... '' مستقبلك يعتمد على طريقة تفكيرك الآن ' ؛ كل شي يبدأ بداخلنا . إن عقلنا هو 
الذى يصنع حياتنا التى نعيشها ؛ فالأفكار الإيجابية يمكنها أن تُحدث منعطفا كبير بحياتنا » الأشخاص الإيجابين 
يتوقعون الأفضل ويفكرون دائماء بما يستطيعون القيام به ؛ ويتوقعون الحب وعلاقات جيده بالآخريين » ويعتقدون أن 
المواقف الصعبة سوف تتحسن ؛ وهم أشخاص عملييون ٠‏ فالإيجابية لا تعنى تجاهل ما يحدث حولك وأن تعيش فى 
فقاعة من الإيجابية ‏ بل إنهم يسعون دائماء للفرص وحل المشاكل ؛ بدلا من لوم الآخرين على هذه المشاكل حيث 
يشفقون على أنفسهم ويعتقدون أنهم كانوا الضحية .. 
قصة توضح مدى قوة الفكرة الإيجابية 
حسن سوف يتقدم لوظيفة جديدة . ولكن حسن يعانى من تقدير ذاتى منخفض ويقييم نفسه دائماءً كإنسان فاشل 
لا يستحق النجاح . وكان متأكد 1 أنه لن يتم قبوله بالوظيفة . وكان لديه موقف سلبى إتجاه نفسه . وكان يعتقد أن 
المتقدمين الآخرين أكثر كفاءه وأفضل منه . وقد دعم موقفه هذا من خلال تجاربه السلبية السابقة فى لقاءات 
التوظيف ؛ كان عقله ملي بالمخاوف والأفكار السلبية قبل أسبوع كامل من لقاء التوظيف . حيث كان متأكد ا" من رفضه 
٠‏ وفى يوم اللقاء استيقظ متأخرا . ولقد أصيب بالرعب عندما اكتشف ان قميصه الذى سيرتديه غير نظيف وقميصه 
الآخر يجب ان يتم كيه . هذا غير ان الوقت متأخراء اساسا , لهذا ارتدى القميص وهو ملي بالتجاعيد ؛ خلال اللقاء 
كانت علامات التوتر ظاهره عليه وقدم انطباعاء سن فكان قلق من قميصه هذا غير شعوره بالجوع حيث لم ينل الوقت 
الكاقى لتناون لاقلاو كن هذا انض لخديف وعدله رفظ التركيو فى اللساءء نذا شن شرك انظراعنا” مخ فى اللقاء 
وبناء على ذلك جسد مخاوفه ولم يحصل على الوظيفة .. 
طارق تقدم لنفس الوظيفة . ولكنه كان يتعامل مع الأمر بشكل مختلف . فقد كان متأكد من حصوله على الوظيفة : 
وخلال الأسبوع الذى يسبق اللقاء الوظيفى تخيل أنه قام بآداء جيد وترك انطباعاء ممتاز فى اللقاء وقبل للوظيفة : 
فى الليلة السابقة للقاء أعد الملابس التى سيرتديها . وذهب للنوم مبكراء ‏ فى يوم اللقاء استيقظ مبكرا عن العادة 
وكان لديه متسع من الوقت للإغطار , ثم الذهاب للقاء مبكراء عن وقت اللقاء معه . ولقد حصل طارق على الوظيفة 
لأنه ترك انطباعاء جيد . هذا بالإضافة أن لديه المؤهلات المطلوبة مثل حسن . 
ما الذى تتعلمه من القصتين 5 الأفكار والكلمات السلبية تؤدى إلى التعاسة وتصرفات سلبية » وعندما يكون العقل 
سلبيا فالسموم تنطلق للدم مما يسبب حالة عامة من عدم السعادة والسلبية . وهذا يعتبر الطريق للفشل والإحباط 
وخيبة الآمل . إن الإيجابية مثل أى مهارة تتطلب تدريب ؛ فلا أحد يستطيع تحدث لغة أجنبية قبل دراستها جيدا 
والتدرب عليها بعض الوقت . فالشخص الغير مدرب لا يستطيع رفع ثقل أو السباحة مثل الأبطال الأولومبيين , 
والإستمرارية فلا يكفى أن تفكر بإيجابية بضع لحظات وبعدها تترك الخوف والضعف يسيطر عليك . 
التفكير الايجابي معدى 
كلنا نتآثر بطريقة أو بأخرى بالأشخاص الذين نقابلهم . هذا يحدث بشكل لا واعى . خلال عملية تبادل الأفكار 
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والمقناع وداكما تسم أن تحاط (أشخاص إنعانيين شمف الأجتخاصض الدابيين: 
الشكير الانجابي بالاوقات العصيبة 
إلى حد ما يعتبر من السهل أن تفكر بإيجابية عندما تكون الامور ممتازة وحياتك على أفضل حال ؛ ولكن التحدى الحقيقى 
هو أن تفكر بإيجابية فى وسط المشاكل والصراعات والمواقف المزعجة . فبمجرد أن تتأزم الآمور وتصبح أرضك وعرة , 
تنسى كل شي جيد وتبدأ بالتركيز على المشاكل والصعوبات بدلاً من الإيمان بنفسك وقدرتك على التغيير , ما الفائدة عندما 
تكون خائب الامل أو سلبى أو غير سعيد ؟ لماذا تترك ظروفك ومواقفك تؤثر فى مزاجك وحالة عقلك 5 عندما يبدء عقلك 
يعداوك الأكاز السلبية يجو أ درك ذلك :ورا وفنشولها بافغان: إبجايية يناقه » ونعن الأهار السلبية ستحاول مجدذا 
الوككول اكيراك من كدوك اول أن شسيدلها :دري مراك عود ا على جنذ | التقكين الإنيداين :وقد كر كونك إيسابيا ان تسمل 
ظروضك السيكة تختفى كالسحر ولكن كلما كنت إيجابيا كلما كان أسهل عليك تحسين موفمك : 
هذه نفك الأموو وا لالاسظلات القن ماهد لك تكنلووى قرة الشسعى الابكاين لذيلف ب كدرب عليه د 
. استخدم دائماء كلمات إيجابية أثناء تفكيرك وخلال حديثك مثل " انا أستطيع ‏ أنا قادر على ؛ يمكننى القيام بذلك , 
يمكننى الإنتهاء من» أنا شخص إيجابى " . 
. اسمح فقط لمشاعرك الإيجابية بالظهور وأوقف وأرفض وتجاهل الأفكار السلبية واستبدلها بأفكار سعيده . 
. قبل البدء بأى مخطط أو مشروع تخيل أنك قد انهيته بنجاح كما تطمح ؛ وإذا قمت بذلك بتركيز وإيمان فستندهش من 
النقاقع , 
. اقرء صفحة واحده على الأقل من كتاب ملهم كل يوم و اقرأ عن نجاحات الآخريين . 
رافق الأشخاص ذوى التفكير الإيجابى . 
دائما” اجلس وامشى وظهرك قائم فهذا سيقوى ثقتك وقوتك الداخلية . 
. مارس رياضة المشى أو السباحة وشارك الآخريين فى نشاط بدنى . 
ركز على ما تريد القيام به لا على ما لا تستطيع القيام به . 
. تعلم أن تشعر وتفكر وتتصرف بأنك تعيش الحياة التى تتخيلها . وهذا سوف يجذب لك فرص جديدة فى حياتك . 
. انظر للجوانب الإيجابية فى كل موقف ؛ غدائماء ما يكون هناك شي إيجابى أو على الأقل شي مفيد لنتعلمه » حتى فى 
اللواقف العصيية او الثير سعيذة . 
. اتبع الأفكار الإيجابية بتصرف وفعل إيجابى . 
بذاكيا" ركز هلي التصك اشح من الكرب زتسى هلق التهوم الشاوغ : 
. ابذل قصارى جهدك لنبن الآفكار السلبية واستبدالها بأخرى إيجابية . 
ركزجيدا ...وسو ككتقط ينفسك العديد مخ الطرق القى تجعلك كر بإيجابية ,حتى فى وسظ الحرب الناس يفكرون 
فى الساده .ع هل وسبظلالكوارث يوجد الأشعاص الإبجابين الاين لدويه ذاكنا القمل :اس ناض <لأنك لخ قستطيع 
تغيره مهما حاولت ولكنك تستطيع أن تغير الحاضر وعندها ستستطيع ان تغير مستقبلك , فكر بإيجابية وتوقع الأفضل , 
حتى لوكانت ظروفك الحالية ليس ما كنت تطمح اليه ؛ توقف عن الإنغماس فى الأفكار السلبية والقلق . وتأكد من أنه هناك 
ذانها طرق لفقروي : المش يتوق الالضيان والتيدرية ., 








العناصر الستة لاحترام الذات 


تأليف : براين تريسى ‏ ترجمة : إسلام سليمان 


لآداء أفضل وشعور رائع عن نفسك ؛ يجب أن تكون فى 
حالة دائمة من احترام وبناء وصيانة الذات ؛ تماماء كما كنت 
تحمل المسؤولية عن مستواك فى اللياقة البدنية ‏ فعليك أن 
تأخن المسؤولية الكاملة عن محتوى ونوعية عقلك. 
لقد وضعت صيغة بسيطة تحتوى على جميع العناصر الحاسمة 
لبناء الثقة بالنفس . ويمكنك استخدامها على نحو منتظم 
لضمان أقصى قدر من الأداء » هذه الصيغة تتألف من ستة 
عناصر أساسية هى : ( الأهداف . المعايير ‏ نجاح التجارب ‏ 
المقارنة مع الآخرين . الاعتراف . المكافآت ) . 
النتصن الأول ( الأهدااف )+ 
إن حبك واحترمك لنفسك مرتبط مباشرا بأهدافك . فمجرد 
تحديدك لحجمها . وكتابة خطط عمل مكتوبة لتحقيقها : هذا 
يثير احترامك لذاتك ؛ والذى يسبب لك الشعور الأفضل عن 
نفسك . فتقدير الذات هو شرط توجهك عندما تسير خطوة 
خطوة نحو إنجاز ما هومهم لك ؛ لهذا السبب من المهم حقا 
أن تكون الأهداف واضحة عن كل جزء من حياتك ؛ والعمل 
باستمرار لتحقيق تلك الأهداف ؛ فكل خطوة تتقدمها ستعطيك 
أسباب احترام الذات الخاص بك ؛ والذى بدورها ستجعلك 
أكثر إيجابية وأكثر فاعلية فى كل شىء تفعله. 
العتهيو القاتى [١‏ المسانيو 1 
العنصر الثانى فى بناء احترام الذات هو وجود المعايير 
الواضحة والقيم التى تلتزم بها . يعتز الرجل والمرأة بشأن ما 
يعتقدون من القيم والمثل . ويصبحون أكثر التزاماء بها عندما 
تتمشى حياتهم مع تلك القيم والمثل ؛ ودائماء لا يأتى احترام 
الذات إلا عندما تتطابق أهدافك الخاصة مع القيم والمثل التى 
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تؤمن وتلزم بها . فتصبح أهدافك وقيمك فى وام مع بعضهم 
البعض . تعطيك دفعة قوية لإحراز تقدم حقيقى . 

العنصر الثالث ( نجاح التجارب ) : 

بمجرد الانتهاء من تحديد الأهداف والمعايير الخاصة بك , 


مكون من نجاحات صغيرة تقودك على طول الطريق إلى 
تحقيق هدفك ؛ لنفرض أنك حددت هدفا لبيع كمية معينة أو 
الحصول على قدر معين من الدخل فى سنة معينة ؛ إذا كنت 
قسمت ذلك إلى أهداف شهرية وأسبوعية . فبعد بيعك للكمية 
المقررة أسبوعياء وشهريا ستزداد ثقتك بذاتك وبنفسك , 
وستزداد قدرتك على الآداء ‏ وسوف تشعر بمزيد من التشجيع 
والحماس والتحدى , ولكن تذكر أنك لا يمكن أن تصيب 
الهدف إلا إذا كانت المعايير التى تسير عليها لقياس نجاحك 
وتريد تحقيقها واضحة . 

العنصر الرابع ( المقارنة مع الآخرين ) : 

أما العنصر الرابع من احترام الذات هو المقارنة مع الآخرين 
٠‏ ليون فستنجر « من جامعة هارفارد خلصت إلى أن تحديد 
مدى ما نفعله ‏ فنحن لا نقارن أنفسنا مع معايير مجردة , 
بل نقارن أنفسنا مع أشخاص نعرفهم ؛ نحب أن نعرف أن ما 
نقوم به أفضل من شخص آخر ؛ فتعرف أكثر عن كيفية آداء 
الآخرين فى نفس مجال عملك ثم تقارنها معك ؛ وكلما تشعر 
بأنك الفائز تشعر بمزيد من الثقة واحترام ذاتك . 

العتكير الحامس ( الاغدراف ) :+ 

العنصر التالى لاحترام الذات هو الاعتراف بإنجازات الناس 
الذين هم فى دائرتك الاجتماعية ؛ مثل رئيسك وزملائك فى 
العمل . وزوجتك , وأبناءك ... فالناس تحتاج وتنتظر منك 
الاعتراف والإعجاب بنجاحهم ؛ فكلما كان تقديرك وثنائتك 
لتحقيق أى إنجاز من قبل أى شخص . يحمل ذلك لك كل 
احترام وتقدير . مما يجعل احترامك وتقديرك لذاتك يرتفع . 
العنصر السادس ( المكافآت ) : 

العنصر النهائى فى احترام الذات وتشمل المكافآت التى 
تنسجم مع الإنجازات ؛ إن حصولك على مكافآت مالية نظير 
عملك . ووضع الشهادات التى حصلت عليها فى مكان عملك 
ومنزلك ... . كل هذه الأمور وغيرها يمكن أن يكون لها تأثير 
على رفع الثقة بالنفس والمستوى الخاص بك بشكل لا يصدق 
وتشعرك بشعور رائع عن نفسك. 
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إنسان بيحب الناس أكتر من نفسه 
لما تزعل الناس بيزعل من نفسه 
وعشان يخدم الناس بيقطع نفسه 
ولايفتكر الناس ينسى نفسه 
ولما تجرحه الناس بيزعل على نفسه 
وساعة فرح الناس بيروحلهم بنفسه 
وفى مصايب الناس بيحط فى نفسه 
وساعة ألم الناس بتتألم نفسه 
ولماتعوت الناس بيكلم نفسه 
عملوله إيه الناس أهو شاف بنفسه 
دايماءيهمه كلا مهم وياخده على نفسه 
مخدش غير حرفهدمهوبياكلفى نفسه 
أصله حساس أوى وبيحط فى نفسه 
وعلى فكرة ده بيتككالم عن نفسه 


مارح جراى 
123 ط3 تع 


بقلم : أ. رؤوف شبايك . مصرى مقيم بالإمارات 





نظر الطفل الأمريكي الأسمر ذو الست سنوات , إلى أمه المريضة وهى تعمل بكد كى تعيل أسرتها الفقيرة 
وهو كان يخلد للنوم وهى مستيقظة ٠‏ ويقوم من نومه ليجدها مستيقظة تعمل . فقرر مساعدتها بأى سبيل كان 
٠‏ فتفتق ذهنه عن فكرة بيع عبوات كريم البشرة مقابل دولار ونصف . وكان زبائنه من الجيران وسكان المنازل 
المحيطة . فى سن السابعة طبع لنفسه بطاقة ( كارت ) كتب عليها مدير القرن الواحد والعشرين . فى سن الرابعة 
عشرة كان قد حقق مليونه الأول. 
بعدما هاجمت نوبة قلبية ثانية والدته بسبب الضغوط العصبية ؛ قرر « فارح جراى « أن عليه فعل أى شىء لمساعدة 
أمه التى تولت وحدها تربية وتنشئة ثلاثة أولاد صغار . رغم أن المنطقة الفقيرة التى كان يقطنوها كانت تعج ببائعى 
المخدرات والهوى ؛ إلا أن جراى أدرك أن هذه ليست الطريقة الصحيحة ؛ ولم تزده كل الصعاب من حول سوى 
إصراراء على النجاح ؛ إن أمه بحاجة لذلك ؛ وهو أراد تحسين مستوى العائلة كلها . 


استقر فى ذهن جراى أن الشراء بالجملة والبيع بالقطاعى لهو السبيل للحصول على الربح المشروع ؛ لقد فهم هذه 
الجزئية من طريقة عمل بيع المخدرات فى حيه الفقير العنيف . تعرف جراى على معلمه ومرشده روى تاور . والذى 
علمه أنه ما دام نجح فى تحقيق ربح قدره ٠0‏ دولار اليوم » فإن بإمكانه ربح المليون فى يوم ما » لم تعرف طفولته أى 
دعة أو نعومة . فعندما أراد شراء حقيبة أعمال له ؛ لم تتمكن أمه من توفيرها له ؛ فما كان منه إلا أن حول صندوق 
دالنامة الامرسى بصع قري العيالة الخاصة . كما استعار رابطة العنق الرخيصة الخاصة بأخيه ليبدو كرجل 
أغمال مكعره» البو كن سزات لاا" صقير ديل كاوه ماد مقي ”كبا قروى عه حدق :3 اش ويم حلي مقة لجا 
خطبة ؛ فبداً بالتدرب على أفراد عائلته ؛: الذين استمعوا له كما لو كان أستاذ جامعياء أو عالماك ضليعاء؛ فى سن 
الثامنة أسس جراى منتدى أعمال لأبناء الحى الشرقى الفقير فى مدينة شيكاغو . عمّد من خلاله للحصول على 
تبرعات عينية ونقدية: عينية ب صورة حضور الناجحين لرواية قصص نجاحهم لأولاد الحى ؛ ونقدية فى صورة 
تبرعات استثمرها الفتى الأسمر بما ينفع أولاد الحى . حصل جراى على ١5‏ ألف دولار تبرعات لهذا المنتدى » عبر 
استخدامه لأسلوبه المبتكر: أرشدنى إلى خمسة يمكن لهم أن يوافقوا! تعرض جراى لمرات رفض لا حصر لها . لكنه 
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لم ييأس أو يخنع ؛ بل تقبل الرفض بروح عالية ؛ وهو كان يطلب من رافضيه أن يرشدوه إلى خمسة أشخاص 
يمكن لهم أن يشتروا منه ما يبيعه . 

استثمر جراى نقود التبرعات التى جمعها فى مشاريع بيع المشروبات الغازية والحلوى , لكنه لم يتمكن من 
الحخضاد ‏ إذ أن حالة أمة الصضحية ساءت » ولذا تعين على الأسرة الاثتقال لبلدة أخرى حيث حصل أحوه 
الآكبر على وظيفة أفضل ٠‏ فانتهى به المطاف فى مدينة لاس فيجاس .؛ لكن القدر ابتسم للفتى الأسمر الذى 
كاد يتم العاشرة من عمره ؛ إذ أتيحت له الفرصة للتحدث فى برنامج إذاعى ؛ بسبب خبرته وقدرته الطبيعية 
على الخطابة : ولذداقه التلقاق تم تعيين جراى كمذيع مساعد فى ذات البرنامج الذي بلغ عدد المستمعين له 
قرابة ١١7‏ مليون مستمع لاقن سوق تلقن الأ وكان حسواى خطييا منقرها يظلي» الناس'والتجلات والصبحت 
والتليقزيونات لألقاء الخطب ٠‏ مقابل خمسة إلى عشرة آلاف دولار فى 
الخطبية الواحه. 


أراد جراى استثمار نقوده تلك فى مشروع ناجح , وهو أراد ممارسة نشاط 
سبق له العمل فيه . وحيث أنه اعتاد مساعدة جدته فى طهى الطعام ؛ لذا 
قرر وعمره ؟١‏ سنة تأسيس شركة بيع أطعمة فى مدينة نيويورك , لكنه 
قرأ قبلها كتابا عن التسويق ؛ ونفذ ما جاء فيه فصلا بعد فصل » قام 
جراى بطهى الحساء . ثم قام بصبه فى زجاجة . ثم ارسلها لمصنع تعليب 
٠‏ ثم انطلق يبحث عن خبراء فى هذه الصناعة ليتعلم منهم . وسته ١4‏ 
المليون ونصف دولار. 





لم يتوقف نشاط جراى عند هذا الحد ء إذ أنشأ شركة لبيع بطاقات الهاتف سابقة الدفع وأخرج برنامج حوارى 
قاع موجه البو اهقيق واكدرى باة وان يونامها نافيا نالعيما , لنبز دير فرعته الكمت الاق اذ 
أسس جمعية خيرية حملت اسمه موجهة لتقديم خدمات ومساعدات للشباب كى يبدءوا أعمالهم التجارية : 
رغم عيوب المجتمع الأمريكي - التى لا نرى سواها - لكن مواهب الفتى لم تدفن فيه إذ تمت دعوته للانضمام 
إلى عضوية الغرف التجارية وانخرط فى منحة دراسية مدتها ثلاث سنوات وعمره ١6‏ سنة . لنجاحه الباهر 
تلقى دعوة لمقابلة الرئيس الأمريكى بوش وزيارة الكونجرس الأمريكى وأصبح عضو شخرياً شى العديد من 
المجالس التجارية . 


وسئه ١95‏ غاها بدأ جراى ف كاليق ككانه: هل تريد هصيف «ابوثير ؟ كنا شضل على دكنور ا #كفريه سوير 
لتاريخه الحافل. 





ما اندر أن تجد هذا الإنسان . . . 


بقلم / د . غالية الإمام . سوريا 


ما أجمل أن يكون لديك إنسان .. يفهمك وتفهمه .. يتكلم لغتك .. تكتشف فيه ويكتشف فيك نقاط مشتركة 
جدا ودوماء لم يكن أحد يتوقعها فى الآخر .. تجد فيه الخلطة النادرة بالنسبة لك والتى تبحث عنها بكل ما فيها من 
تفاضيل .. وقشهر كن تفن الوقف أنك. أنك كماما الشخصن الذى يمكته أن يحفق لاما بريدوهو أيضا .. تشهر انك 
متقبل ظروفه .. وقادر على أن تكون طرفقه الآخر الذى يبحث عنه .. تشعر أنك قادر على تفهمه واحتوائه ومساعدته 
فى هذه الحياة .. تشعر أنك تكمله ويكملك .. وكلاكما قادر على منح الآخر ما يحلم به .. تشعر أنك مستعد لترك كل 
شىء وفعل كل شىء ورسم حياتك بالصورة التى تجعلكما تنجحان معا وتسعدان بعضا .. تشعر به وتحس أنه يشعر 
بك .. تتأثر حتى بكلماته وتجد نفسك تستخدم كثيراء من تعبيراته .. تختلفان لتتكاملا .. ولتتفقا أكثر .. تحمدان 
اللدمما قن كل هغرة أتكبا مهدا التقارب: ييف 
ما أجمل أن يكون لديك إنسان .. تألف وجوده فى حياتك .. ويصبح جزءا منها .. لا تستطيع أن يمر يوم دون أن تراه 
وتتعامل معه .. تحب سماع نصائحه .. وتتقبلها بكل ارتياح وتطبقها بكل سعادة . 
ما أجمل أن يكون لديك إنسان .. اعتدت التعامل معه .. تنسقان و تفكران وتخططان معاء.. بينك وبينه تناغم جميل.. 
ومواقف كثيرة كثيرة كثيرة بعدد الأيام التى تعاملتم فيها .. وبعدد الكلمات والموضوعات التى تناقشتم فيها . 
ما أجمل أن يكون لديك إنسان .. فاجأك بطرق بابك بكل قوة .. اعتدت منه دوماء مفاجآت جميلة .. أدهشك دوماء 
باهتمامه .. واقتنعت به يوما فيوم حتى بلغت قناعتك أعمق أعماق نفسك وصارت ثوابت لا يزعزعها أى شىء مهما 
ما أجمل أن يكون لديك إنسان .. اعتدت على الشعور بوجوده حولك .. واهتمامه بك .. مهما بعدت المسافات .. عندما 
تكون وحيد! ولا أحد حولك يفهمك تتذكر كلامه وأنه فى مكان ما من العالم هناك من يهتم لأمرك ويشاركك لغتك 
فتشعر بالآنس حتى وإن لم تراه . 
ما أجمل أن يكون لديك إنسان .. جمعك به الدين .. وسياق فكرى متقارب جد فى أهم أمور الحياة . 
ما أجمل أن يكون لديك إنسان .. لا تستطيع مهما آللك وجرحك أن تقول عنه حتى بينك وبين نفسك إلا كل خير .. 
وتفكر كيف تلتمس له الأعذار .. لأنك لا تستطيع أن تصدق إلا أنه على خير كثير . 
ما أجمل أن يكون لديك إنسان .. تفهمه ويفهمك .. تجده مساعد 1 متعاوناء حتى قبل أن تحتاجه .. بكل كرم نفس 
وطيب خلق .. تحلمان معا بصورة جميلة ترسمان تفاصيلها معاء .. تحلمان معاء بمشروع ناجح أنتما من وضع أسسه 
وتريدانه قدوة ومثالة للآخرين . 

ما أجمل أن تعثر على هذا الإنسان النادر 
إياك آلا تحافظ عليه 
بل من حقك محاولة الحفاظ على وجوده فى حياتك حتى آخر قطرة 


طور حياتك 





بقلم : أضواء الوابل . السعودية 





قانون الجذب كتالوج تحت الطلب 

فى الآونة الآأخيرة ظهرت موضة فكريه اسمها السر انتشرت فى الآوساط العلمية والتلفزيونية كانتشار النار فى 
الهشيم .. أنتجت أفلام عنه وطبعت كتب ورصدت أموال لإنتاج برامج تلفزيونيه تتحدث عن ثورة فكريه أسمها السر 
فما هذا السر .. الذى أشغل العالم أجمع.. ! 

فكرة السر 

السر هو مفهوم جديد تم اكتشافه فى الساحة النفسية >[ ونشره فى كثير من الكتب منها كتاب ]©56©1 ©12] 
والذى يعنى أن أيماننا بالأفكار يعزز تلك الأفكار و يوجدها فى حياتنا . لأننا نرسل بأفكارنا طاقات تجذب الأحداث 
كيف ذلك 55 .. أى إنه إذا وجهت أفكارك نحو شىء معين أو حلم معين وفكرت أنك ستنجح فى تحقيق هذا الحلم 
سيكون أدائك بشكل ممتاز وتنجح فى جذبه لحياتك .. وأنه يمكن التلاعب بالعالم المادى من خلال التأثير على 
أفكار الآخرين وحينما تكون واعيا بهذا القانون وبمدى قوتك وقدرتك على تطبيقه تصنع حياتك التى تريدها .. 
فآنت ترسم قدرك .. وليس بينك بينك وبين تحصيل الأمنيات والأحلام سوى ” خطوات ١:‏ . أطلب » ؟. آمن » " . تلق 
٠‏ فالأمر بكل بساطة وجهه للكون و أطلب منه أمنياتك ؛ ورش بعضا من الأحاسيس والعواطف . وركز كل خيالاتك 
وأفكارك عليها ثم انتظر مؤمنا بحدوثه وقطعا سيحدث فالقانون يقول كل الأشياء المستحيلة تصبح ممكنه أذا أمنا 
بها . 

فلسفه السر 

تقوم فلسفلة السر على أن النفس تستجلب بذاتها كل شر وخير وأن بمقدرة الإنسان أن يجذب لحياته كل ما يحب عن 
طريق ضبط تردد موجات عقله الكهرومغناطيسية : فمثلاء وفى أحيان كثيرة .. تجد نفسك تفكر فى فكرة سلبية 
تكدر راحة بالك وكلما تعمقت بالتفكير بها زادت عصبيتك وبدأت ترى الأمور من ناحية أشد ضيقا مما هى عليه و 
وكلما فكرت بها أكثر زادت المشكلة وجذبت نحوها الأفكار المماثلة لها لا شعورياء . فالإنسان مثل المغناطيس يجذب 
إلى نفسه الظروف والأشخاص والأحداث التى تتناسب مع طريقة تفكيره . فقانون الجذب لا يهتم بكونك ترى شيئًا” 
ما جيداء أو سيئًاء ولا يهتم بكونك شخصيه طيبه أو خبيثة فهويرى الشىء نفسه فقط أو بمعنى أصح الفكرة نفسها 
.. بغض النظر عن كونك ترغب به أولا .. . فحينما تتقدم بطلب لوظيفة ما و ظللت تردد ‏ عقلك و نفسك " لا 
أظننى سأحصل عليها هناك من هم قادرين على ذلك أكثر منى ليست هذه الوظيفة لى ‏ و .. , و .. " فأنت بذلك 
تبعث رسالة سلبية لمحيطك ؛ فتزداد نسبة عدم حصولك على الوظيفة و لشدة إيمانك بعدم حصولك عليها طوال 
لوقف اللاى كر كيه فاح قائوة السدت عمال كلك سد حصيو لك طازه| يا لتكريضه ان موا رويد متاك 
ويرسم لك حياتك . هيئه أحداث على أرض الواقع ببساطة قانون الجذب يعكس لك تفكيرك على وكل ما عليك هو 
تغير أفكارك لتغيير حياتك . 





يقدم الكتاب فى طرحه لقانون الجذب أجوبه وأفكار متناقضة كما يقول ( عبد الله العجيرى ) 2 كتابه 

" خرافه السر ' ؛ فبينما يقرر الكتاب أنه أذا خطرت لديك فكرة غير طيبه حول شخص أخر . فسوف تتجسد فيك 
الأفكار السيئة ولا يمكنك أن تؤذى أحد غير نفسك .. لكنه يعود ليناقض نفسه فى أنه يملك تأثير على الآخرين 
وعلاقتك بهم ستتحسن وتكف عنك آذهم ؛ و مع العلم بكذب تلك الدعوى وأن تعارض الأردات حاصل يقيناء 
فالسؤال لا يزال عالقا ماذا يحصل أذا حصل تجاذب فى الأردات ؟ ما الذى يحصل إذا تقدم إثنان على وظيفة 
واحدة ذاتها وطبقا قانون الجذب .. ؟ .. هل السر كذبه .. 5 هذا التناقض الذى طّرح فى كتاب السر والذى جعل 
هناك تشكيك نحو فعاليته جعل هناك طبقه مكذبه لمحتواه » تقول أن المبشورن للسر يتلاعبون بالقفز على الحبلين 
فمن خلال القراءة العميقة لكتاب السر و مشاهدة فيلمه تكتشف أن هناك كثير من الرسائل المبطنة التى حواها 
السر .. والتي يقدمها بعد 

أن يطلبهم بالتمنى و تلقي الآمنيات من الكون ألا وهى طلبه الآخذ بالأسباب ويّمسح بالحد الفاصل بين طلب 
الآمنيات والآخذ بالسبب ليطبقها الإنسان وينجح فتنسب لقانون الجذب . 

أنحراف عقيدة السر 

يُكثر المبشرون للسر فى نسخته الأجنبية من كلمة ( أشكر الكون (؛ ( أطلب من الكون ) ؛ ( قدرك من صنع 
أفكارك  (‏ لكن الذي نعلمه نحن كمسلمين أن القدر قد كتب قبل 50 ألف سنه من خلق السموات والأرض فاللّه 
سبحانه يقول ( إنا كل شىء خلقناه بقدر ) ولا أمل بتغيير هذا القدر إلا بالدعاء له سبحانه فالدعاء كما يقول عليه 
الصلاة والسلام يرد القضاء وليست الأفكار كما يدعى أصحاب السر ؛ العجيب فى الآمر أن المبشرين للسر بلغته 
العربية قلبوها من الكون إلى الله فأصبحت بدلا من " أشكر الكون " إلى "أشكر الله ' وبدلا من قدرك يصنع 
أفكارك إلى حياتك من صنع أفكارك ؛ ودعموها بالأحاديث النبوية الشريفه مثالا استغلوا قول خير الأنام ' تفاءلوا 
بالخير تجدوه " .. لكى تقوى حجتهم .. وبعض النظر إلى أنهم قلبوها أو لا مجرد الإيمان أن الأفكار هى من تحدد 
الأقدار يعد انحرفاء عقائدى يؤثر على إيمان المرء فهم يجعلون الإنسان فى مرتبه الخالق سبحانه ؛ فاللّه وحده 
من يكتب الأقدار وليس علينا إلا العمل بالأسباب وتسليم الأمر بعدها لله . إضافه إلى ذلك يعتبر السر دعوة لترك 
العمل و الاتكال على الأفكار لصنعه الحياة. 

المنجد والسر 


فضيلة الشيخ محمد صالح المنجد أنتقد كتاب السر وبين الاختلافات العقائدية بينه وبين ديننا الحنيف فقد قال 
عنه " أنه دعوة لترك العمل وتحصيل الأسباب والاتكال على الأمانى والأحلام " » والسر كما يقول " جملة من 
الفلسفات الشرقية والوثنية والدعوة للتعلق بالكون رغبه وسؤالاة وطلباء . ونحن نعتقد شرعا كمسلمين بأن الكون 
مخلوق وأنه لا يؤثر فى إيجاد الأشياء واللّه وحده هو خالق الكون ومدبره فلذلك نحن نسأل الله ونتوجه أليه بطلبنا 
قال صلى الله عليه وسلم 'وإذا سألت فسأل الله" . 


11 11 11 11 سَُ 
حيرة تصيب كل من قراء الكتايين .. السر لمؤلفته روندا بايرن و خرافه السر لعبدالله العجيري . ولكن من 
ميدق أترك مايريبك إلى مالايريبك .. الأولى أن تفوكل على الله قن كل أموونا وتترف قانون الس لأهل الخرافات 


والبدع . 
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أناز من سيصلح شأن هذا ) الكون ؟! 


بقلم / أ. منى البوسعيدى ‏ عمان 


لماذا تحتقر نفسك بهذا التساؤل الساذج البغيض ؛ أأنا من سيصلح شأن هذا الكون؟! 

سؤال يتكرر عند أغلب الناس . وطبعا هناك أعداد هائلة تردد تلك العبارة يومياء 

أخى هل توافقنى الرأى أن هذه الأعداد الكثيرة والغفيرة 

إن ألغت تلك العبارة السلبية واستبدلتها بعبارة إيجابية ... ما هو دورى فى إصلاح هذا الكون ؟ 

لتغيرت أحوالنا الاجتماعية والمادية والعلمية والثقافية 

ولأصبحنا أمة يعتمد عليها فى دفع هذا العالم نحو الأفضل بعد إن تتماسك أضلاعها 

أأنا سأصلح شأن هذا الكون ؟! 

عبارة ترددها عندما تصل إلى مرحلة اليأس وفقدان الثقة بنفسك .. 

عبارة سلبية ترددها عندما تنظر إلى نفسك نظرة دونية .. 

عبارة خطيرة ترددها ولا تعلم مدى أثرها على نفسك .. 

أتدرى ما مفهوم العبارة ؟ أى أأنت التافه عديم الفائدة ستصلح شأن هذا الكون ؟ 

أيعقل أن تخاطب نفسك أيها اللبيب بهذه الكلمات ؟! أيعقل أن تتهم نفسك وتقلل من شأنها بذلك الشكل 
15 

أخى أنا أعلم أنك لا تقصد ولا تريد أبداء أن تخاطب نفسك بتلك الكلمات ولكن وقوفك على بوابة اليأس 
هوما يجرك إلى ذلك ؛ فعليك أن تنتبه وأن لا تجعل بوابة اليأس محطة تسكن فيها لفترات بل اجعل بوابة 
اليأس طريق تعبر منه للنجاح فقط , فأنت إنسان عظيم لك من القدرات والمهارات ما لا يملكها أى كائن 
غيوك حالف الله يمواهب فامنظلها طوان مقوارك فى هذه الدنيا وتذكر داكن" من أنه 5 أنت أحصل 
مخلوق عند اللّه . 

انتبه ( الحياة ليست لإيجاد نفسك . وإنما لتكوين نفسك .. جورج باتون ) إذاء أنت موجود ولا مفر من ذلك 
وما عليك الآن إلا أن تعطى نفسك الثقة والقوة والطموح وغيرها الكثير لتكونها بطريقة سليمة . 

ابدأ الآن وقل أنا سأصلح شأن العالم فأنا لى دورمثل غيرى . وسأبذل ما لدى فقط عليك ياأخى أن تحدد 
من أين ستبداً 5 وما هى وجهتك 5 . 

وإياك ياأخى أن تقلل نفسك أمام الآخرين أتدرى لما 5! لأن الإنسان بطبعه لا يرحم فقد يُذكرك بضعفك 
فى كل لحظة وقد يتصيد لحظات سعادتك فيذكرك بضعفك ليغيرها إلى لحظة اكتتئاب بعد أن كانت 
لحظة من لحظات سعادتك . 

وأخيراء .. تذكر دائماء وأبداء أن لك دور فى الكون الفسيح قد تخمده أنت بإحباطاتك أوقد يخمده غيرك 
بنظرته السلبية فاحذر الأمرين . 





. احرص على أن توازن بين عقلك وقلبك .. لكى تحظى بالسلام والقوة والحكمة‎ ٠ 

« لا تسمح للإيقاع السريع للحياة .. أن يؤثر على الأساس القوى والهادىء لسلامتك وقوتك الداخليين . 
ل ال لي ال ا ا ل ا ل الت 2 ايد ا نقتت ل 
ل 

* عندما تغرق فى مشاكلك .. تذكر أن البذور تنمو فى الظلام قبل الخروج للحياة . 

ال ا تت ا ان ا ا 1ل لش 6و ل ال لق كك للك 
* عندما تكون سعيدا تصبح أكثر إلهاماء .. وتجد نفسك مدفوعاء نحو تقديم مساهامات أعظم وأعظم 
ان الما 

« انظر إلى نفسك على أنك شخص عظيم .. فأحلامك أحلام عظيمة .. وقلبك يفيض بالحب . 
ال ا ا ا ا ا 0 0 ل كن 221 15ت للك 
بها . 

© لا تحيا حياتك كما لو كانت ستتكرر مرة أخرى .. بل أنظر إليها على أنك تحياها مرة واحدة فقط . 

« تتمثل خطواتك الصغيرة لتحقيق النجاح فى تعاملك مع الصعاب بسماحة نفس .. وعدم اهتمامك بصغائر 
الآمور.. والنظر إلى كافة الآمور من منظور شامل .. والتعامل مع الآخرين بتلطف . 
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